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指导思想

教材内容

ü 体现新时代、新要求
ü 体现党和国家对教育的基本要求
ü 服务高等教育教学改革和人才培养
ü 体现人类文化知识积累和创新成果

ü 自觉融入社会主义核心价值观和
中华优秀传统文化

ü 引导学生树立正确的世界观、人
生观和价值观

ü 立足中国、面向世界
ü 及时反映世界科技新进展
ü 吸收人类文明优秀成果



“以学生为中心”
的编写理念

工具性和人文性
的有机统一



凸显学生的责任和使命

教材设计与编写始终围绕国家对人才的需求
以及新时代大学生的责任与使命。融价值观
的培养于语言学习之中，注重立德树人；在
拓宽学生国际视野的同时，注重弘扬中华    
优秀文化，引导学生树立文化自信，培养    
家国情怀。



激发学生的兴趣和动力

教材选篇主题广泛，涵盖社会、文化、  
科技、教育、经济、 历史等各个领域，  
体现从个人生活和校园生活到社会生活和

职场生活的过渡，具有思想性、时代性
和创新性。
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培养学生的能力和素养

通过高阶性、创新性、挑战度的

活动，促进学生赢得语言知识、国际视野、
创新思辨、协同合作以及跨文化能力的多
重提升。









内容素材 活动设计

培根铸魂
启智增慧





主题 （Book 1） 思政元素
Good to great 志存高远、超越自我

The pace of life 时间管理、社会责任

In the name of love 孝道之行、和谐友爱

The art of choice 理性抉择、担当意识

Bridge cultural gaps 文化自信、国际视野

Think for a change 独立思考、批判思维

Have a nice day！ 乐观向上、修身自律

Communication at your fingertips 以人为鉴、自我管理



主题 （Book 2） 思政元素
Mind the gap 家国情怀、青年力量

On the road 国际视野、人文素养

Just relax! 修身立德、陶冶情操

Does gender matter? 性别平等、文明和谐

The power of words 德美辞丰、与时俱进

You are what you eat 中华美食、国际视野

Nature’s gift 敬畏自然、保护地球

Technology: Controllers or helpers? 科学精神、创新意识



主题 （Book 3） 思政元素
The true value of education 开拓进取、批判思维

The myth of a dream job 职业规划、多元视角

The business of life 儒商文化、创新创业

Explore the unknown 探索精神、社会责任

Where heritage meets modernity 以史铸魂、传承发展

Live longer, live better 健康生活、关爱生命

What is art？ 审美素养、文化自信

The beauty of literature 文学鉴赏、人文精神











Dare to Dream Big
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Learning 
Objectives

学习素材

练习活动





Listening Translation

Speaking Writing

Reading







助教课件思政素材

微课视频移动学习

试题库 数字课程立体化
交互式



助教课件 教学素材

HEEP教材支持中心  heep.unipus.cn
外研社高等英语资讯微信公众号

https://heep.unipus.cn/news/detail.php?NewsID=6030https://heep.unipus.cn/support/list.php?SeriesID=376

https://heep.unipus.cn/news/detail.php?NewsID=6030
https://heep.unipus.cn/support/list.php?SeriesID=376


微课视频



Unipus智慧教学解决方案

集“教”“学”“评”“研”“管”为一体

新增讨论区

新增考勤异常标签

导出疑似作弊名单

开放限制IP

优化成绩设定方式

优化教程激活体验

移动学习



U校园登录网址：u.unipus.cn; 
U校园教师端；



顶层设计
编写团队

内容素材

活动设计

编辑出版



教材使用中的“信”、“达”、“雅”





分析学情 践行育人

挖掘教材

文化能力
思辨能力

创新能力

语言能力

合作能力 学习能力



Unit 2 The myth of a dream job

ruined work 
culture



Unit 2 The myth of a dream job

One of the characteristics of the Silicon Valley work culture is 
remote work or working from home.
 How does the idea of online or remote learning strike you?



Unit 2 The myth of a dream job



Unit 2 The myth of a dream job

Involution or lying flat?



Unit 2 The myth of a dream job



Unit 2 The myth of a dream job

Some students find it difficult to strike a balance between 
study and extracurricular activities. What do you think can be 
done to balance them?





如何做“人”

塑造健全人格
培养多元能力

如何做“事”

发扬求是精神
培植创新意识

从中国走向世界

理解多元文化
开拓国际视野

让世界走进中国

传播中国文化
讲好中国故事

立“德”树人，培根铸魂



一课多“得”，启智增慧

综合素养
语言能力

思维品质

学习能力

文化意识
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