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一、问题的提出 

习近平总书记在党的十九大报告中提出要“加快一

流大学和一流学科建设，实现高等教育内涵式发展

”。 

内涵式发展和外延式发展的讨论：1999年开始的

高校扩招 



顾明远（1998）：《教育大辞典》（上海教育出版

社） 

80年代从经济学中移植过来的概念。依靠提高教育

要素的质量和教育要素的效率，实现教育规模的扩

大和教育事业的发展。 



改革开放初期，高等教育毛入学率仅为2.7%，在学规模为228万人
。2017年，全国各类高等教育在学总规模达到3779万人，高等教
育毛入学率达45.7%。 

我国目前有2631所普通高校，本科院校1243所（教育部门
户网站）。 

占世界高等教育总规模的比例达到20% 

高校外国语言文学本科专业64个，在校本科生人数81万，
本科院校中有994所设有英语专业。（钟美荪，孙有中 
2014） 
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所谓“内涵式发展”就是要抓住事物的本质属性，

强调事物“质”的发展。 

 

高等教育内涵式发展：以提高人才培养质量为核心 

 



《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020）》： 
  

 “提高质量是高等教育发展的核心任务，是建设高等教育强国的

基本要求。到2020年，高等教育结构更加合理，特色更加鲜明

，人才培养、科学研究和社会服务整体水平全面提升，建成一

批国际知名、有特色高水平高等学校，若干所大学达到或接近

世界一流大学水平，高等教育国际竞争力显著增强。” 
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以全面提高质量为重点， 

提高人才培养质量， 

增强科研水平， 

优化高等教育结构， 

 

改变千校一面的现象办出各自特色，走内涵式发展之路。 
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二、英语专业内涵式发展的内涵 

大学内涵式发展应各有千秋、各具魅力、各领风骚，突出
个性化发展观念，依据自身的文化积淀、学术传统、学科
特色以及地区和行业特色，依据自身的办学条件和当地经
济社会发展现状对大学发展所提出的要求，形成本校发展
的个性化的指导思想，确定工作基本思路和重点。” 

    （乔万敏、邢亮，2009.论大学内涵式发展。《教育研
究》（11）：97-100.） 
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英语（类）专业的内涵式发展也应各有千秋、各具魅力
、各领风骚，突出个性化发展观念，依据自身的文化积
淀、学术传统、学科特色以及地区和行业特色。 

 

内涵式发展是一个相对的概念：无论是传统意义是的英
语语言文学，还是商务英语、法律英语、师范类英语，
都有自己的专业内涵。 
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英语类专业的外延无论有多大，其内涵应该是清晰的。 

 

在谋求外延式拓展的同时，英语专业应更注重内涵式发
展，巩固和加强内涵建设。 
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仲伟合（2014）：英语专业建设必须紧扣外国语言文学
的学科内涵。 

 

蒋洪新（2014）：英语专业属于人文学科，英语专业人
才培养规格覆盖面将更为广阔，至少应具备：扎实的英
语语言基础知识和熟练的英语语言运用技能、系统的英
语文学知识和较强的文学鉴赏与批评能力、较丰富的多
元文化知识和较强的跨文化能力。 
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仲伟合、蒋洪新（2015）：英语专业的定位 

英语专业主要以英语语言、英语文学和英语国家的社会
文化等为学习和研究对象，人才培养突出人文素养教育
，教学过程重实践和应用，注重开阔学生的国际视野。 

英语专业教育对提高公民素质、传播中华文明、促进国
家经济建设和社会发展具有主要意义。 
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《高等学校英语专业本科教学质量国家标准》： 
 英语专业培养具有扎实的英语语言基本功、厚实的英语语言文学专业知识

和必要的相关专业知识、良好的人文与科学素养和较宽广的国际视野的英
语专业人才。 

 素质要求：培养学生具有良好的道德品质和正确的世界观、人生观和价值
观；具有社会责任感、中国情怀和国际视野；具有人文和科学素养、创新
精神和合作精神。 

 能力要求：具有英语语言综合运用能力、英语文学鉴赏能力和跨文化交流
能力。 

 知识要求：具有获取和更新专业知识的学习能力以及运用本专业知识进行
思辨、创新和参与科学研究的能力。 
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三、英语专业内涵式发展的经验与探索 

根据《高等学校英语专业英语教学大纲》和《高等学校英

语专业本科教学质量国家标准》 

广泛（海内外）调研、专家咨询、学生访谈、反复论证，

提出2015版培养方案。 
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就人才培养而言，英语专业在培养学生语言能力和技能的

同时，应坚守英语语言文学的人文学科传统，基于英语专

业的内涵，以内容为依托，培养学生的综合素质和创新能

力。 
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课程设置与教学改革 

  

创新能力和解决问题的能力 

 

国际化 
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教师教改项目 
项目名称 立项日期 

基于语篇分析的英语阅读研讨（新生研讨课） 2018-05-20 
混合式教学模式在英语专业美国文学史课程中的开发与应用研究 2017-04-29 
“功能语言学入门”教学模式改革与探索——以批判性思维为导向 2017-04-11 
英美当代戏剧鉴赏与实践 2017-04-11 
英语教师行动研究 2016-06-30 
英语专业实习基地建设项目 2015-12-31 
批判性阅读与写作教材（英语专业二年级） 2015-12-31 
计算机与英语教学实验课程研究 2015-12-31 
英语短篇小说 2015-12-31 
英语专业“讨论研究型”美国文学课程教学改革 2015-12-31 
英语阅读网络平台课程建设 2015-12-31 
语言意识（新生研讨课） 2015-12-31 
不同学科类型英语阅读（新生研讨课） 2015-12-31 
Approaching Culture——Gift-giving in Different Countries 2015-12-31 
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本科生创新创业项目（2017年） 
项目名称 项目级别 

网络时代英汉热词语义演化机制的研究 

国家级 
英语专业学生母语拒绝语的二语逆向迁移研究 

评价理论视角下的中美主流报刊对2017中国 “两会”新闻报道态度资源运
用对比分析 

迎合抑或颠覆：美籍华裔文学中的华人男性形象研究 

衔接手段的翻译策略研究——以《爱丽丝漫游仙境》为例 

省部级 

以《盘龙》为例——中外读者评论对中国网络文学的启示 

美国花木兰电影对于跨文化传播的启示 

魔幻小说中的巧合——以《哈利•波特》为例 

不同类型图式对不同英语水平学生听力能力影响的探究 
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综合素质与国际化 

模拟APEC竞赛 

中美大学生论坛 

亚洲校园项目 

新生导师制 

学生教师素质风采展示（全国六所师范院校） 

…… 
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积极推进国际合作项目 
威廉玛丽大学 

塔夫茨大学 

曼彻斯特大学 

华威大学 

牛津大学 

内梅亨大学 
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