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2022 年，“外研社·国才杯”演讲大赛迎来了 20 周年。

20 年来，大赛得到社会各界广泛关注、专家学者深入指导和全国

高校大力支持。

20年来，数百万名见证和参与过大赛的选手，和外研社一起不断成长。

青年的你们，生逢盛世，肩负重任，要作答讲好中国故事的时代命题，

要成为讲述中国故事、传播中国形象的国际化人才。

希望你们厚植家国情怀，树立全球视野。与国家、民族休戚与共，

以天下为己任；在跨文化交流中坚守中国立场，与来自多元文化

背景的人们共同构建人类命运共同体。

希望你们苦练专业本领，讲好中国故事。做到“敢讲”和“善讲”，

使“我们想讲的”和“受众想听的”相结合，“陈情”和“说理” 

相结合，“自己讲”和“他人讲” 相结合。

希望你们心怀家国，在青春赛场追逐梦想，实现中华民族伟大复

兴的中国梦！

希望你们笃行不怠，在大赛舞台历练成长，走向更宽广、更多彩

的世界舞台！

王 芳

外研集团（外研社）党委书记、董事长，外研社社长



序 2022 年，“外研社·国才杯”全国英语演讲大赛迎来第二十

个赛季。

这春华秋实二十载，“外研社·国才杯”谱写了一曲当代青年

拓展人生、坚定信心，立大志、明大德、成大才、担大任的时代交

响乐；上演了一出以大学课堂讲述中国故事、以莘莘学子沟通世界

文化的传世剧目；创作了一首外语教育立德树人，为祖国强盛、民

族复兴、人民幸福、人类发展不懈奋斗的壮丽诗篇。

这踔厉奋发二十载，“外研社·国才杯”引领着全国千百万年

轻学子，畅谈理想、抒发情怀、追逐梦想、述说成长成才的孜孜追求、

放眼社会发展的殷殷期待、立志报效祖国的勃勃雄心。

这笃行不怠二十载，“外研社·国才杯”构建了当代大学生筑

梦青春之大舞台，拓展了外语教育立德树人之大课堂，讲述了中国

文化沟通世界之大故事，诠释了外语教学改革创新之大课题。

筑梦青春之大舞台

“外研社·国才杯”全国英语演讲大赛的前身是“CCTV 杯”

全国英语演讲大赛（“CCTV Cup” English Speaking Contest）。

大赛诞生于新世纪之初的 2002 年。相信人们都不会忘记 2001 年这

个特殊的年份。这一年，中国成功加入世界贸易组织（the World 
Trade Organization），也是在这一年，中国成功申办 2008 年北京

奥运会（Beijing Olympic Games）。

千禧之始，中国人欢庆中国走向世界，自豪世界走向中国。正

是在这值得纪念的历史时刻，2002 年，中央电视台（CCTV）和

I序



外语教学与研究出版社（FLTRP）以时代的担当精神联合发起并成功举办

了首届“CCTV 杯”全国英语演讲大赛。当年的大赛宗旨明确提出，“随

着中国加入世界贸易组织和北京申奥的成功，英语这一国际通用语言在中

国人民生活中占据了越来越重要的地位。为了进一步满足我国日益扩大的

国际交往需要，为举办 2008年奥运会营造相当的语言环境，让世界了解中国，

让中国走向世界；同时为提高全国人民的英语水平，满足社会对各方面人

才的外语能力，特别是英语口语技能的要求，中央电视台英语频道、外语

教学与研究出版社决定联合主办‘CCTV 杯’全国英语演讲大赛”。

大赛诞生于国家的发展需求，赢得了全国高校的积极响应。自创办伊始，

心怀个人梦想与家国理想的年轻学子们争先报名参赛，于这广阔舞台磨砺

自己的临场能力、演讲口才、辩证思维与英语水平，踏上了专属他们的筑

梦之旅、圆梦之路。

追忆这段峥嵘岁月，参赛者无不感慨万千、收获星辰满袖——

“比赛不是‘上台’‘得分’‘获奖’这样三点一线的简单过场，而

是一次宝贵的人生经历。在这段历程中，我们的语言能力得到提升，同时

还有思维能力、个人性格乃至人生阅历的拓展与成长。我们享受比赛，享

受人生！”

“演讲锻炼的是个人与外界沟通的综合能力，这对学习任何专业的人

都非常重要。参赛经历使我受益匪浅。为准备比赛，我不仅增加了英语专

业知识，还提升了自身气质、提高了时间管理能力。”

 “CCTV 杯”全国英语演讲大赛组委会第一次全体会议

II 梦想与未来



“参加演讲大赛对我而言是学习的过程，其间历练出的演讲

技巧和积累的演讲经验在比赛后也使我获益良多。比赛的名次固

然重要，但在赛前准备和比赛途中学习他人、自我进步，于我是

一种超越比赛的收获。”

“英语能够帮助全世界人民互相理解，达成共识，消除隔膜。

在国际投资分析这个行业中，我将中国的未来介绍给全球投资者，这

样的挑战我很喜欢，而这份自信，正是参与演讲大赛的经历带给我的。”

将梦想依托于国家，将自我呈现于舞台，通过“外研社·国才杯”，

学子们锤炼语言，训练思维，拓展视野，磨砺智慧，无悔青春、筑梦芳华。

而演讲不仅是语言能力的体现，更是沟通的艺术、生活的艺术，给人以信心、

希望和欢喜——更多学子们在榜样的激励下，拼搏进取、不断攀升，争做

时代人才。

诚如第一届冠军卜洋在获奖十年后所说：“英语演讲为我打开了一道

通向世界的大门。通过这扇门，我触摸到了丰富多彩的大千世界，见证了

祖国的荣耀与辉煌，在不同国度传递着友谊，也更深入地读懂了祖国的历

史与文化。我相信，站上这舞台，你也能看到更远的未来！”

二十年来，一批批青年学子满怀激情与梦想登上这一国内顶级赛事的

舞台，展现了中国当代大学生的能力与风采，体验着公众演讲的魅力、沟

通的意义与人生的真谛。

2002 年大赛
全国冠军卜洋

1. 2008 年全体决赛选手合唱
2. 2020 年全国决赛一等奖选手与

颁奖嘉宾合影
3. 2018 年演讲、写作、阅读、“教

学之星”大赛获奖师生赴澳门
理工学院交流访学

1

3

2
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立德树人之大课堂

2010 年起，大赛由外语教学与研究出版社独家举办。外研社相应调整了赛制、形式；

2018 年，大赛冠名“外研社·国才杯”全国英语演讲大赛，被赋予了新的理念与内涵。“国

才”，既是国际人才，也是国家人才。随着中国的崛起与国际地位的提高，中国培养的人

才既是国家人才，也应是国际人才。

“外研社·国才杯”赋予了大赛新的使命与担当：大赛不仅要展示参赛学子的英语水平，

还要传播科学知识、沟通多元文化、启迪先进思想、传递正向能量、弘扬民族正气，更承

担着励志育人、培根铸魂、立德树人的时代使命。“外研社·国才杯”是演讲者与听众品

质培养和精神塑造的大课堂。

二十载风雨兼程，大赛始终坚持党的教育方针，通过周密的赛程安排及别出心裁的主

题设计，引领并激发年轻学子们深入了解党和国家的发展历程，传承革命精神，坚定民族

信仰和爱党报国情怀。

2021 年，在庆祝中国共产党百年华诞之际，大赛以“Red Star Over China”（红星照

耀中国）为题，号召全国大学生重温长征这一人类历史上伟大奇迹的精神与意义：

No event in this century has so captured the 

world’s imagination and so profoundly affected its 

future. 

Its heroism has fired the dreams of a nation of 1.1 

billion people and set China moving toward a destiny 

no man can yet divine. 

— The Long March: the Untold Story, Harrison E. Salisbury, 1985

It was not imagination; it was a human epic. 

It was a manifesto which won China. 

The “Red Star Story” is a long story. Yet it is also an episode in a narrative of 
thousands of years, from remote legendary times, through ups and downs, to an 
anticipated future.   

In the New Era, as China is striding along its historic journey to its 
rejuvenation, building a community of a shared future for mankind, our “Red Star 
Story” is sure to continue to be written, turning a new page about China as well as 
about the world. 

The story is not yet finished. The legend is ongoing. 

IV 梦想与未来



长征是浩荡的人类史诗，“长征仍在继续，是正在进行的传奇”。针对

这一主题，大学生们需要收集大量有关长征的史料，阅读大量图书，同时还

要参阅《红星照耀中国》《长征，闻所未闻的故事》等国外人士撰写的书籍，

在备赛过程中潜移默化地接受中国革命传统精神的熏陶。一些院校在赛事组

织过程中，将这一赛题作为思政课素材开展革命传统教育，起到了一石双鸟

的效果。

大赛不但提高了大学生的语言水平和演讲能力，更磨炼其意志、开拓其

视野、提高其修养，是为党育人、为国育才的重要教学阵地。党的十八大以来，

大赛通过赛题突出主旋律，以其独有的方式对学生进行价值观、人生观、世

界观的教育，成为“立德树人”的大课堂。二十年来，一批批优秀学子从“外

研社·国才杯”走出，他们中的许多人已经成为我国外交、外贸、外事领域

和国际组织中服务国家发展与建设的栋梁之材。

2003 年大赛全国冠军原牧
现任职于外交部

2012 年大赛全国冠军刘姝然
现任职于外交部

2006 年大赛全国亚军闫术
现任职于中央广播电视总台

2013 年大赛全国季军戴铠亦
现任职于中央广播电视总台

沟通世界之大故事

随着中国的发展和国际地位的不断提升，“外研社·国才杯”应时代所需，

随时代而动，引导当代大学生关心国家发展，理解国家政策，通晓民族文化，

拓展国际视野，关注人类命运，通过大赛搭建起沟通中西文化的桥梁，肩

负起讲好中国故事、沟通世界文化的使命与担当。
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2018 年，中国迎来改革开放 40 周年。改革开放改变了中国的命运，

实现了国富民强，让世界惊艳。这是中国人民在共产党带领下书写的恢宏

篇章，需要讲给国人自己，也需要讲给世界。大赛以此为出发点，向全国

师生呈现了一个独具中国魅力的主题：“�e Stones”。

Forty years ago, in 1978, China awoke to a call to reform and 
open up to the outside world. As a result, we Chinese people began to 
“cross the river by feeling for the stones.” During the 40 years we have 
been repeatedly and carefully feeling for the stones, gauging our steps, 
resolved and committed.

Forty years of feeling for the stones has been a process of testing 
the water before any major course of action. It has been a process of 
learning through practice, establishing while exploring, cementing 
the parts to make the whole, steadying the steps before boldly striding 
forward, pushing the boundaries of knowledge, experience and 
imagination.

Forty years on, in 2018, when celebrating the successes we have 
achieved over the years of feeling for the stones, we have entered a new 
era in which we strive to bring the modern world to all our citizens 
whilst also aiming to build a world community with a shared future for 
mankind, confident yet prudent, innovative yet reflective. 

There are various kinds of stones: the colorful stones, the 
significant stones, the valuable stones, the magic stones.

What do “stones” mean to you? Give a speech 

to tell your unique story of one of the “stones.” 

The Stone, .
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2022 年，世界面临百年未有之大变局，在全球疫情泛滥、地区

冲突爆发的不确定时局下，全世界为之担忧：人类将向何处去？鉴于

此，基于“构建人类命运共同体是人类未来发展的必然趋势”这一主题，

“外研社·国才杯”全国英语演讲大赛定题演讲题目确定为“China’s 
Wisdom for the World”（构建人类命运共同体：奉献给世界的中国

智慧）。赛题呼唤中国大学生的责任与担当，向世界阐述“构建人类

命运共同体”这一中国奉献给世界的中国智慧：

We cherish peace and advocate common security for all;
We uphold the principle of equality and co-operation for 

mutual benefit; 
We respect the diversity of human civilizations;
We pursue an interconnected world where progress and 

prosperity are achieved and shared; 
We promote green and sustainable development; and 
We respect and cherish Mother Nature and work to keep 

her safe and prosperous.
Building a community with a shared future is the future 

for mankind. So it is a responsibility, a responsibility to each 
other, a responsibility to our planet. As college students in 
China, you all shoulder the responsibility of understanding 
China and communicating with the world. Every one of you 
has an important role to play in building a community with 
a shared future for yourself and for all.

随着综合国力的不断增强，中国屹立于世界舞台中央，有能力也有

责任在全球事务中发挥更大作用，同世界各国一道为解决全人类所面临

的问题做出更大贡献。赛题立足五千年中华文明，依托中国发展的生动

实践，全面阐述中国的发展观、文明观、安全观、人权观、生态观、国

际秩序观以及全球治理观。通过赛题，大赛广泛宣介中国主张、中国智慧、
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中国方案，将一个个生动感人的中国故事娓娓道来，阐明中国发展本身就是

对世界的大贡献。

值得欣喜的是，大赛影响广泛，已经吸纳了大批外国留学生参赛，全

世界青年携手共同发声，讲述中国故事，传播中国声音——大赛已经成为中

国沟通世界的大篇章、大故事。

外语教学之大课题

回望二十载光辉岁月，一路走来，大赛不仅是当代学子筑梦青春之大

舞台、外语教育立德树人之大课堂、中国文化沟通世界之大故事，更是诠释

高校外语教学改革创新之大课题，成果丰硕，可书可喜。围绕大赛的组织和

赛题的选择，年度大赛前后的科研活动促进了高校继续探索外语教学改革创

新之路，为国家未来人才培养创立了新的课题。

大赛启动之初，全国几乎没有开设演讲课程的高校，绝大多数只开设

口语课，话题也多为日常口语会话和课堂讨论。“外研社·国才杯”大赛立

足教学、推动教学，为全国高校创建了一个展现教学水平和创新理念的平台，

也为广大外语教师交流教学方法、提升专业能力提供了更多机会。在大赛的

影响下，越来越多的高校认识到英语演讲能力的重要性，纷纷开设英语演讲

课程。大赛有效推动了全国高校外语教学发展与变革。

2017 年大赛全国一等奖
Adaobi Oluchi Ufondu（尼日利亚）

2021 年大赛全国亚军
Francisco Arriaga Gomez（墨西哥）
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演讲可谓是人际沟通中最高级、最完善、最具美学价值的口头表达形

式。演讲需要演讲者具备一定的综合素养，既需要演讲理论和实践经验的支

撑，又涉及文学、哲学、美学、逻辑学、心理学、教育学及语言学等学科的

基本理论知识，这对中国的外语教学、教师素养和学生能力都是挑战。

为此，外研社连续举办“全国英语演讲与写作教学学术研讨会”和相

关的教师研修班，特邀演讲领域知名专家 Stephen E. Lucas 以及国内年轻学

者参与研讨，培训高校外语教师；同时，外研社独家引进被誉为“演讲的圣

经”的《演讲的艺术》。这些举措对我国英语演讲与外语教学水平的提升起

到了促进作用。

时至今日，“英语演讲”相关课程已经在我国高校推而广之，其中一

些课程更是入选教育部颁布的“一流课程”名单。自 2018 年起，“外研社·国

才杯”全国英语演讲大赛通过严格遴选，从众多学科类竞赛中脱颖而出，荣

登教育部中国高等教育学会发布的“全国普通高校大学生竞赛排行榜”，成

为我国最具影响力的竞赛项目之一，也是唯一被纳入其中的英语类赛事，至

今已连续五年蝉联榜单。大赛以赛促学、以赛促教、以赛育人的成果持续获

得学界及教育主管部门的认可。

2022 年，“外研社·国才杯”全国英语演讲大赛步入第二十个年头。

大赛与时俱进，与时代共振同频。2010 年起，大赛冠名为“外研社杯”，

更加贴近高等外语教育，致力于外语人才培养；2018年，大赛名称拓展为“外

研社·国才杯”，响应党和国家号召，践行“培养一大批具有国际视野、通

晓国际规则、能够参与国际事务与国际竞争的国际化人才”的理念。新的使

命与担当，赋予大赛新的时代特色、新的现实意义和新的历史意义。

历经二十年发展壮大，“外研社·国才杯”全国英语演讲大赛已覆盖

全国 31 个省、市、自治区，每年吸引全国千余所高校、数十万学子参与选拔。

截至 2021 年，全国已有 22 个省份将大赛纳为省厅级比赛项目，更有众多

高校将大赛称为“国赛”，激励着教师与学生孜孜不息。

历经二十年创新前行，“外研社·国才杯”以其高尚品质引领着一代

又一代英语演讲实践者、教学者与研究者。进入新的历史时期，大赛将提高

站位，为“全面提升国际传播效能，建强适应新时代国际传播需要的专门人

才队伍”不懈努力；大赛也将拓展理念，推进中国故事和中国声音的全球化

表达，讲好中国故事，讲中国的好故事。
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二十年，大赛成绩斐然。一路走来，这历程不仅是记录一代年轻人“书生意气、

挥斥方遒”的瑰丽画卷，更向世界展示了中国新青年的风貌——他们以文化自

信和民族自豪畅享自身的梦想与未来，向世界发出中国的主张与强音，讲述着

中国的发展与智慧。

二十年，大赛镌刻岁月峥嵘。大赛铭记中央电视台与外研社联合启程的真

知灼见，感恩教育部高等学校大学外语教学指导委员会与高等学校英语专业教

学指导分委员会的指导与支持，携手各地大学外语教学研究会（指委会）与外

研社一起勇往直前，致谢全国专家学者多年同行所奉献的智慧与汗水。

二十年，是非凡的二十个瞬间，大赛矢志不渝，蒸蒸日上，为国家、为世

界培养更多、更优秀的未来人才；而今，“外研社·国才杯”全国英语演讲大

赛以“立足中国、沟通世界”为宗旨，以全球化眼光、开放性胸怀、包容性立场，

倡导协商合作、发展共赢。

大赛探索构建中国话语及中国叙事体系，打造融通中外的新理念、新范畴、

新表述，全面透彻地讲好中国故事及其背后的思想力量、精神力量，向世界传

播具有中国特色、体现中国精神、蕴含中国智慧的优秀文化，塑造可信、可爱、

可敬的中国形象，遵从跨文化理解与表达，促进中国与世界各国交流互鉴，助

力中国国际传播不断深入，推动世界更好地了解中国、中国更好地走向世界。

脚踏实地，眼望星辰。在这崭新的伟大时代，“外研社·国才杯”全国英

语演讲大赛将继续开拓、创新与进取，将这一承载成才之梦与时代之音的大舞台、

大课堂、大故事、大课题融入宏大的“中国梦”之中，为实现中华民族伟大复

兴筑梦、圆梦。

怀揣希望与憧憬，“外研社·国才杯”前程万里。“大赛”可期！“国才”

可期！
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