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经过充分调研、多次研讨和反复论证，由中外英语教育专家和高职高专院校一

线教师共同策划、设计和编写的《捷进英语》立体化系列教材终于在2015年春季

定稿，现正式出版，与广大高职高专院校师生见面。

《捷进英语》以新的理念设计教材，关注新一代学生的思维习惯和学习习

惯，了解他们渴望关注，渴望联系，渴望表达的心理诉求，真正从他们的实际

情况着手，从听、说、读、写各方面帮助他们切实提高英语应用能力，真正做到

Enabling，Enlightening和Engaging，帮助学生快乐学习，把知识转换为智慧，

受益终生。

编写背景

目前市面上高等职业院校的英语教材已有不少，为什么我们还需要新的教材？

“职业教育是广大青年成功成才的重要途径。”“提高职业技能和培养职业精神

应并举。”近两年来，随着国家经济的转型、高等职业教育结构和育人机制的调整，

高等职业教育迎来了发展的良好时机。新的职业教育精神赋予了英语教育新要求、

新使命和新内涵：创建提升学生综合素质和职业竞争力的教学体系，探索让学生积

极参与和主动体验的教学方法，开发有时代感和有意义的教学内容，开创英语教和

学的新天地，增强学生的学习兴趣和信心。

在这样令人鼓舞的新形势下，各院校正积极探索建设一门真正服务于专业学科

学习，且令学生真心喜欢、终身受益的外语课程。建设一门好的课程需要好的教学

资源，以及围绕其搭建的良好的教与学的平台来实现。在这一思考的框架下，我们

组建了中外编者团队，共同开发了这套教学理念和教学方法新颖的全新教材《捷进

英语》，以期满足高职高专院校和相关学校提高英语教学质量的改革需求。

教学思想

高职高专教材与教学的设计要为学生的就业着想，为学校人才培养目标着想，

为国家和社会发展着想。育人目标、核心素养、语言文化、言语表达、行为习惯、

逻辑思维、思辨能力等均在《捷进英语》系列教材及其教学设计中得以很好地体

现。这是《捷进英语》系列教材的基本出发点。

“Enabling, Enlightening, Engaging”作为《捷进英语》的核心理念，旨在让

前言
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学生在已有的英语基础上，在轻松快乐、自发自主的氛围中习得语言知识和语言技

能，拓展思维能力和实践能力，提升文化修养，培养职业精神，以使得我们的英语

课程能够助力学生职业发展、提升学生思想、点亮学生未来。

基于这一理念，《捷进英语》立足新时期职业教育“立德树人”的人才培养任

务，充分考虑新一代学生获取信息知识的习惯和特点，创新教学思想和教学方法，

首创在纸质教材中实践“微学习”，通过微阅读、微视频、微写作、微活动，实现

语言学习、品格发展和实践能力培养等多线并行，稳步发展。

教材结构和特色

《捷进英语》系列教材基于主干教程《捷进英语 综合教程》（1-3级）建设了

“教、学、评”一体化的教学资源平台：《综合教程》配有《综合训练》，用于巩固和

拓展学生所学，并计划开发数字课程，实现线上教学和线下教学相结合；同时配有

《教师用书》、助教课件和电子教案，辅助教师授课，发展教师教学技能；教材还开

发了在线题库，可实现大规模无纸化测试，及时检测教学效果，完善教学行为。

《捷进英语》主要具有以下几个方面的特色：

1	 创新的教学理念
以“微”素材输入，以“微”活动实践，让学生零距离地感受语言，有信心地

学习知识，轻松快捷地掌握技能，开创英语学习新体验。

2	 科学的教学设计
教学分为语言知识和技能、思维和实践、情景模拟应用三个层次，循序渐进

地训练学生从可以交流上升到智慧地交流，最终实现在不同生活情景和职业

场景中能够得体地交流。每个教学模块内输入和输出紧密结合，层次清晰，

目标明确。

3	 多元的题材和体裁
教材主题多样，素材生动，视角新颖。内容呈现中西方多元生活、职场情境、

科普文化和经典文学，注重内涵性和思想性，以激发学生批判性地思考，培养

学生分析问题和解决问题的能力，同时培养学生的职业精神、文学修养和审美

情趣。

4	 国际化的思维和视野
中外教育专家联合编写，发挥各自的优势与专长，集其经验、创意与智慧，用
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原汁原味的语言、丰富多彩的文化和不同的思维方式帮助学生打开认识世界的

窗口，开拓国际化的视野。

我们衷心期待《捷进英语》系列教材能为您的英语课堂增添活力，为高职师生

带来收获与快乐！希望这套精心策划和编写的教材能够推动高职高专英语教学改革

深化与质量提升，开启英语教学的新天地，让每个学生的人生绽放光彩，让每个学

生的未来精彩纷呈！

《捷进英语》系列教材总主编

石坚
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编写说明

作为《捷进英语》系列教材的主干教程，《捷进英语 综合教程》秉承系列教材

“Enabling, Enlightening, Engaging”的核心理念，通过“微学习”，让学生在轻

松快乐中习得语言知识和语言技能，拓展思维能力和实践能力，培养文化修养和职

业精神。

《捷进英语 综合教程》包括1-3级，三级分别从校园生活（Approaching 

College）、 社 会 交 际（Approaching Society） 和 全 球 视 野（Approaching the 

World）三个层面引导学生学会交流，学会思考，学会表达。每级8个单元。每个

单元的结构如下：

1	 Opening-up
 以新一代学生鲜活的语言开启单元学习内容，点明主题，激发共鸣，引起

兴趣。

2 Warm-up
通过趣味测试、看图说话、乐曲辨识、话题讨论等新颖的题型引出单元内容。

3 Reading for Learning 
以“微”素材输入，以“微”活动实践，关注语言知识和语言技能，夯实学生

的语言基础。本部分包括：

•	 Reading and Understanding：考察对课文大意及细节的理解，挖掘内涵；

同时，结合课文讲解一项阅读技能，并配有相应的练习。 

•	 Vocabulary Focus：练习课文中的重点词汇和表达。题型富有创意，新颖多

样，层次清晰。

•	 Grammar	Focus：精讲精练一个重要语法点。以练为主，以讲为辅；使学

生通过练习识别语法现象并学会应用。 

•	 Beyond the Text：延伸与拓展课文主题的项目活动。根据高职学生的特点，

设计易操作的“微”活动，调动学生多元智能，提高学生语言应用能力。

4 Reading for Doing 

以学生熟悉的常见话题或引人深思的热点问题为切入点，题材多元，体裁多

样。关注学生的思维发展和实践能力的培养，让学生在做中学，在学中做，增

强学生处理和解决实际问题的能力。
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5	 Guided	Writing
•	 写作文体涉及生活和职场中的常见应用文，如便条、邀请函、感谢信、

祝贺信、抱怨信等。

•	 教学策略强调让学生在一定的提示下自主探索文体特征和写作规律，继

而模仿范文，逐步引导学生最终完成写作任务。

6 Audio/Video Lab
围绕视频或音频输入的交际口语训练板块。

•	 音/视频内容与单元主题相关，趣味性和实用性强。

•	 视频类型多样：主体部分在英国实景实地拍摄，英国专业演员出演，语

言地道，语音纯正，让学生置身于真实的语境中；另有 ITN原版引进视

频及原创 flash动画视频等。

•	 每单元讲解一项听力或口语技能，关注交际有效性，帮助学生实现清晰、

得体的交流。

7 Wrap-up
从词汇、语法、翻译、写作、口语等五个方面检测对本单元内容的掌握程

度，以巩固学生的学习效果，完善教师的教学行为。



Unit Topics Language Focus Beyond Language

Virtually Connected 2

1
•	 Social	media’s	influence	
on	how	one	sees	himself/
herself 

•	 Social	media	habits
•	 Parents’	embarrassing	
behaviours	on	social	
media

•	 Identifying	synonyms	or	
antonyms

•	 Have to, must, don’t have to, 
mustn’t

•	 Requests	and	product	
descriptions

•	 Predicting

•	 Having	an	objective	
evaluation	about	oneself

•	 Using	social	media	
appropriately 

•	 Learning	about	others	
through	social	media	

Journeys of Discovery 20

2
•	 Animal	migration
•	 Greatest inventions
•	 Accidental inventions

•	 Using	the	introduction	
paragraph

•	 Indefinite	pronouns
•	 A	notice	of	an	event
•	 Ignoring	less	important	

proper	names

•	 Learning	from	nature
•	 Valuing	inventions
•	 Being	observational

Making a Difference 38

3
•	 ASL	and	the	Ice	Bucket	

Challenge 
•	 Volunteer	projects	around	

the world
•	 The	story	of	a	volunteer

•	 Creating	a	text	summary
•	 As... as, the... the..., ... and...
•	 A	poster
•	 Listening	for	explanations

•	 Saving	yourself,	saving	
others

•	 Enriching	life	by	giving	
helping hands to others 

Sporting Choices 56

4
•	 Different	paths	to	success
•	 Sportsmanship
•	 Unusual	sports	around	the	

world

•	 Identifying	organisation	
through	linking	words

•	 Infinitive	and	gerund
•	 Instructions	for	sporting	
equipment

•	 Using	images	to	help	
understanding

•	 Fair	play	and	cheating
•	 Determination	to	succeed
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Unit Topics Language Focus Beyond Language

Dinner Table of the World 74

5
•	 Feeding	the	world
•	 Foods	with	meaning
•	 Complaining	in	
restaurants

•	 Using	key	words	to	identify	
cause	and	effect

•	 Can, could, be able to
•	 An	apology	letter
•	 Using	context	to	predict	
questions	and	answers

•	 Not	wasting	food	and	
having a healthy lifestyle

•	 Greed	and	sharing
•	 Cherishing	traditions

In My Mind 92

6
•	 Sense	and	memory
•	 Improving	your	memory
•	 Perfect	memories?

•	 Using	examples
•	 Present	simple	passive	and	
past	simple	passive

•	 A	questionnaire
•	 Understanding	signposting	

phrases

•	 Discovering	the	secret	of	
memory

•	 Study	is	not	just	hard	work
•	 An	amazing	memory	is	

not always a good thing

Lessons in Literature 110

7
•	 Love	and	revenge
•	 Poetry
•	 Essential things in life

•	 Connecting	characters
•	 Linking	words	and	phrases
•	 Minutes
•	 Using	prior	knowledge

•	 Treating	others	fairly
•	 How	to	behave	when	
being	treated	unfairly

•	 Being	kind	and	open-	
minded

The Working World 128

8
•	 Choosing a career
•	 How	does	your	Facebook	
page	affect	your	job-
seeking

•	 Job interviews

•	 Using	questions	wisely
•	 Too, enough, too many, too 

much 
•	 A	business	card
•	 Communicating	is	not	only	
language

•	 Analysing	yourself	and	
finding	a	job	that	suits	you	
best

•	 Thinking	about	your	
digital footprint

•	 Learning	how	to	stand	out	
in	job	interviews	

Glossary 146


