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从两个故事说起：

李子柒：

咸鸭蛋要从养鸭子开始。
秋天看着鸭子下蛋，一天天
收集，黄泥巴+盐巴包起来，
初冬才能有美味可口的咸鸭
蛋。



蒋勋：

回到家乡，喝到一碗味美
甘甜的鸡汤，问：“加了什么？”

邻居笑盈盈：“只有腌了14
年的橄榄。”



时间 等待 热爱

坚守



重复做一件事情就是成功！
—苏格拉底

One thing I know, that is I know nothing.
--Socrates



创新

缺什么就去找，找不到，自己造，这就是创新。

它绝不是突然的灵感迸发，而是源于现实需求。
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创新



课程也是如此，是每位教师的抓手，是

可以坚守并予以创新的事业。
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一、课程简介



课程类型

专业必修课 / 选修课 大 学 英 语 拓 展 课 程 人文素质类课程

课程学分 /学时

2学分 / 3 2学时



课程内容

本课程主要包括中国概况、中国哲学与宗教、中国文学、中国艺术、中国教育、中国

科技、中国体育、中国节日、中国饮食、中国服饰、中国建筑、中国旅游等12个章节，旨

在使学生全面掌握中国文化基本概况，基本文化术语，由表及里地理解中国文化，并能用

英文正确表达。



让学习者了解中国文
化并能用英语自信地
表达中国文化

课程目标
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二、课程建设历程



作为地球村中一个家庭成员的中国，

拥有五千年的文化底蕴，非常有必要让

更多能使用英语的中国人自信地表达本

土文化，把中国介绍给全世界。

缘起
( 2 0 0 4 )
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三、 “321”育人模式



三大教
学资源

两种育
人理念

一个
目标



1. 教材（国家级规划教材）2008年

三大教学资源



2. 慕课（2018国家精品在线开放课程/首届国家级线上一流课程）2018

三大教学资源



3. 实践平台（首届国家级社会实践一流课程）2020年

三大教学资源



围绕课程还建立了中国文化英文学习网站、微信公众

号、外教全教材朗读音频、中国文化英语（双语）图书资料

库和视频库等其他教学资源。

三大教学资源



1. “以文化人”，知识性与价值性并存

两种育人理念

围绕家国情怀、个人修养、文化自信三个方面根据中国文

化课程特色和特性注重中国优秀传统文化引导，“以德育德”，

“以文化人”，弘扬中国文化核心价值观。



两种育人理念

• 中国基本国情（家国情怀、文化自信）

• 中国哲学与宗教（文化自信、个人修养）

• 中国文学（家国情怀、文化自信）

• 中国艺术（个人修养、文化自信）

• 中国教育（个人修养、文化自信）

• 中国体育（文化自信、个人修养）

• 中国科技（家国情怀、文化自信）

• 中国节日（文化自信、家国情怀）

• 中国饮食文化（文化自信、家国情怀）

• 中国服饰（文化自信、个人修养）

• 中国建筑（文化自信、个人修养）

• 中国旅游（家国情怀、文化自信）



两种育人理念



2. “实践育人”，构建课程育人的行为体系

两种育人理念



两种育人理念



课堂
实践
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• 赏识教育（成员构成）

• 合作精神（团队成绩）

• 自我管理（学生自主权）

• 目标管理（精益求精）

翻转课堂实践

目的：

• 教师（演员）→导演

• 学生（观众）→演员

• 或者共同导演

理念：师生角色的改变







（中国文化摄影大赛、互联网+中国文化创新活动、英语话剧大赛等）

参与
赛事
校园
实践



学生的作品除了完成课程的分值外，还可参加校团委和学院主办的历届中
国文化英语微视频大赛（目前已经举办了四届）。

参与
赛事



基于UMOOCS“云”社会实践

全国高校参与（医学院参加多）

56所高校，636个作品，3000多学子参加

特点

优秀作品展播



学生中国文化实践作品屡获全国“挑战杯”、创青春、
“互联网+”大学生创新创业大赛之青年红色筑梦之旅等奖
项。

探索文科类作品如何跻身科技类比赛的有效路径。



社会
实践



一个目标

培养中国文化的践行者和传播者



知中国、爱中国01

02 站在中国的立场讲好中国故事



感悟



坚守+领悟

领悟+创新

创新+实践

→师生共赢



师生共赢

→师生自信

不负外语人的教育使命



谢谢！


