
“变”中“改”、“改”中“变” 

大学英语一流课程的建设实践与探索                 

河南科技大学    张喆   卢加伟 

第五届全国高等学校外语教育改革与发展高端论坛 



        大学英语的学习有助于学生树立世界眼光，培养国际意识，提高人文素养，同时为知

识创新、潜能发挥和全面发展提供一个重要工具，为适应全球化的挑战做好准备。因而， 

其教学质量、教学内容、教学评价等都关乎着学生综合素质的发展。 

前 言 

       课程是人才培养环节的核心要素，课程质量直接决定人才培养质量。国家实施“双

万计划”，目的是把教学改革成果落实到具体课程上，促进专业建设、培养高素质人才。 

    “当今世界正经历百年未有之大变局”，也给教育，尤其是外语教育领域带来了挑战

和机遇。建设一流课程，关键在“变”。要超前识变，了解新时代大学外语教育新特征、

新需求；面对新变化，要积极应变，转变教学理念、创新教学方法和手段、改革评估方式

；甚至主动求变，合理规划，以目标为导向加强课程建设。 
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建设历程 
时间点 大事件 

2017.3 修改《大学英语》人才培养方案（2017版大学英语教学指南） 

2017.6-8 课件制作、微课录制、中国大学慕课上线等 

2017.9 课程教改实践：选取15个教学班，线上、线下混合式；翻转课堂；小班授课；
无纸化测试 

2017.10 河南省精品在线开放课程 

2018.6-8 课件、微课等线上资源全面调整 

2019.1 2018年度国家精品在线开放课程 

2020.5 首批河南省线上、线下混合式一流本科课程 

2020.11 首批国家级线上、线下混合式一流本科课程 

2020.12 河南省课程思政样板课程 
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团队概况-团队负责人 

张喆（1972.3--）教授，博士，硕士生导师，河南科技大学外国语

学院院长，河南省高等学校教学名师、河南省优秀教师，河南省外

国语言文学教学指导委员会副主任委员。在《外语学刊》等期刊发

表论文40余篇，出版著作3部，省部级优秀社科成果奖3项等。 

主要教研业绩： 

国家级一流本科专业建设点（英语）负责人 

国家级首批一流本科课程《大学英语》主要负责人 

国家级精品在线开放课程《大学英语》主持人 

河南省教学成果一等奖主持人 

河南省十四五规划教材《英语阅读与写作教程》主编 



团队概况-团队成员 

姓名 职 称 职责   备注 

张 丹 副教授 课程规划、课程录制 河南省教学标兵、外研社教学之星大赛复赛一等奖 

卢加伟 副教授 课程录制、课程实施 洛阳市优秀教师、河南省本科教学创新大赛二等奖 

吴玉花  副教授 课程录制、课程实施 河南省教学标兵 

张中美 副教授 U校园、iTEST负责人 外研社教学之星大赛复赛一等奖 

吕明  讲 师 课程录制、课程实施 外研社教学之星大赛复赛一等奖 

孙颖  讲 师 课程录制、课程实施 外研社教学之星大赛复赛一等奖 

刘 红  讲 师 课程录制、课程实施 外研社教学之星大赛复赛一等奖 

崔云波 讲 师 课程录制、课程实施 

王丽慧 副教授 课程录制、课程实施 

刘红星 讲 师 课程录制、课程实施 

刘 琼 讲师 课程录制、课程实施 
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说课设计-说课内容 



Holistic Development   

Knowledge 

 Skills 

Values 

Teaching-research  

comprehensive university 

说课设计-培养目标 



Target Students  

Non-English Majors  

Intermediate level  

Teaching  

Objectives 

说课设计-学情分析 



先学 

后导 

拓展 

说课设计-教学设计 



Assessment 

Formative Assessment   

 
(70%) 

Engagement  

(40%) 

Presentation 

(15%)  

Group Discussion 

(15%) 

Peer Assessment  

(10%) 

Online Learning 

(30%) 

MOOC  

(15%)    

U-campus 

(15%) 

Online Writing 

(30%) 
IWRITE 

Summative Assessment  
(30%) 

ITEST 

说课设计-教学评价 
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课程建设-重点问题  

 重构、优化大学英语课程体系，  

解决大学英语课程体系与有效

服务国家需要；  

A 

重构课程内容与开课方式，  

满足学生多元化发展需求；  

C 

重构大学英语教学理念，  

服务课程育人新要求；  

B D 

重构课程建设与教师发展

路径，实现课程建设与教

师自我协调发展。  

课程与教学改革 

解决的重点问题 



教学理念转变 

教学模式新颖 

    

教学评价多元 

 
教学活动多样 

 

教学手段信息化 

 

 

 教学内容丰富 

大学英

语建设

思路 

课程建设-建设思路 



课程建设-课程设置  

德才兼备、基础扎实、善于实践、 

勇于创新、综合素质高、社会责任感强 

卓越工程师 全校各专业（英语、 

体育、艺术类除外） 

科技应用英语 

高级专门英语 

大学英语 

A(1)-A(4) B(1)-B(4) C(1)-C(4) 进阶类课程 

体育、艺术类 



2003 2006 

2009 2012 2014 

线上建设 线下建设 

课程建设-建设内容与方式 

视频课件资源 

单元测试 

期末测试 

讨论区答疑 

课堂陈述 

小组汇报 

交流讨论 

互动答疑 

 

 

      

 

2001 

平台建设 

在线学习平台 

视听学习平台 

          自主测试平台 

（ITEST  IWRITE） 

 



课程建设-组织实施 

 课后提高 

探 
究 
学 
习 

课堂赋能 

科 

学 

导 

学 

课前自学 

自 

主 

学 

习 

阅读教材 
观看视频 
提 出 问 题 

为 什 么 学  
学 习 什 么  
怎 么 学 习 

自我评 价 
阅读材料 
合 作 学 习 

深 

度 

学 

习 

知识传授 
知识传授 

能力提升 

价值引领 

能力提升  

价值引领 



课程建设-课堂实践 

2001 2003 2006 

2009 2012 2014 

（翻转课堂-小组讨论） 

（翻转课堂-课堂陈述） 

（翻转课堂-课堂面授） （翻转课堂-课堂面授） 



课程建设-无纸化测试 

教师平台培训       机考现场       机考现场 



课程建设-建设成效 

洛阳理工学院应用证明 湖南大学应用证明 



课程建设-建设成效 

河南科技大学校报-学生评价 



课程建设-建设成效 

河南科技大学校报-学生评价 



课程建设-成果水平 

国家级质量工程项目-国家级精品在线开放课程（2018） 



课程建设-成果水平 

国家级质量工程项目-首批国家级一流课程（2020） 



课程建设-成果水平 

省级教育教学成果一等奖
（2019） 



河南省高等教育教学改革项目（2019） 

课程建设-成果水平 
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建设感想-几点建议 

A B C D 

积极应变 

主动求变 

多方调研 

科学谋划 

坚强领导 

团队攻坚 

利用政策 

持续发展 



欢迎到洛阳-河南科技大学指导、交流！ 



THANKS！  


