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培养什么人？
未来指向的大学英语课程
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基于南开大学本科毕业生数据的学情分析

外语应用能力

思辨表达能力

跨文化交流能力



怎样培养人？
为未来而教的南开尝试



 John Biggs ，1996 http://www.johnbiggs.com.au/academic/constructive-alignment/

反向教学设计一致性建构

学生在课程结束时能做什么？

哪些学习活动能够帮助学生
实现这些学习结果？

你如何知道学生已经实现了这些目标？

学
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活
动
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学
习
活
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评价和反馈
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结果导向的O-AMAS有效教学法

多维度学习结果

迅速激活

多元学习

有效测评

O
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M

A

O-AMAS

S 简要总结



学习者体验维度
脸上有笑，学生的情绪状态；
眼里有光，学生的参与状态；
相与有仁，学生的交往状态；
思行有道，学生的思行状态。

结果导向O-AMAS教学模式



做有温度的课堂

唤醒自己 发现自己 成为自己
在每个人都知道你
名字的课堂里学习



从教研赋能到引领发展



从自救到施救，建设教师成长共同体

• 自下而上，以大学英语教师为核心组建NKET教学团队 
• 开展跨学科、跨专业的有效教学研究行动

• 从自救到施救，知行合一，开展教师成长行动 
• 从自我赋能到引领发展，知中国，服务中国的南开行动

• 完成有效教学提升工作坊200余场，覆盖全国200余所高校

• 建设O-AMAS典型课程30余门，改革课程100余门 
• 培育兄弟院校校本团队，建设全国有效教学实践基地4个（哈
理工、西南交大等）

2022-3-19
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南开40条·全面提升质量
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2022，O-AMAS有效教学者联盟
                           ——教师成长的中央厨房

课程再
设计

教师

培训
发展师

培训

教学能
力评估

课程

方案

教学活
动设计

学习空
间设计

教师发展： 持续建设全国O-AMAS教学实践基地

课程建设：《O-AMAS教学设计与实施》在线课程

                        《基于O-AMAS的学科案例库》

心理健康：南开幸福课——学生发展

家庭教育：南开幸福课——家长成长

劳动实践：服务学习课程，助力双减



O - A M A S 有 效 教 学 者 联 盟
目标与愿景

教有道、学有效，知行合一，自我统合，
提升教学幸福感；
独行快，众行远，有效教学智慧，点亮美
好生活；
打造 “高效教学、幸福人生” 教师共同
体；
凝聚全国同道者的力量，建设一线教学者
成长主题花园。



 有效教学 南开有约

• 线上直播: 周五晚19:00 -20:00 
• 直播嘉宾：O-AMAS有效教学实践者

• 播出周期：2次/月，24次/年
• 栏目设置：两大板块

• “我们爱教学”：关注教育理念和教学方法共享 
• “我们爱成长”：关注教师自我成长和职业发展

   积 极  创 新  协 作
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眼里有光
学习有效

教师幸福
教学相长



为未来而教
为中华民族伟大复兴

大学英语在行动


