




内动力是一个人能力的核心底层代码



单击此处添加文字内容1 勇气是唤醒师魂的“启动键”

单击此处添加文字内容2 团队是塑造师魂的“点火器”

单击此处添加文字内容3 比赛是点燃师魂的“发动机”

单击此处添加文字内容4 反思是舞动师魂的“加速器”



全国近1000组团队，近5000名教师参赛2021年

2020年 全国近1000组团队，近4000名教师参赛

2019年 全国近800组团队，近3000名教师参赛

2018年 全国近1000名教师参赛
.
.
.

2014年 全国近400名教师参赛
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复赛

全国总决赛

初赛

2014年
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初赛

复赛

全国总决赛

初赛

2014年



2014年7月17日 西安赛区第一场

初赛地点



初赛日程安排



初赛赛制



初赛赛制

19个不同省份

36所高校



初赛结果
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复赛

全国总决赛

初赛

复赛

2014年



复赛赛制

专家评委
70%

大众评委
30%

12个省市
17名专家



复赛赛制

学校名称 个人姓名



复赛结果



复赛结果

陕西省：3位；山东省：3位
北京市：2位；辽宁省：2位；河南省：2位
河北省: 1位；江西省：1位；重庆市：1位；贵州省：1位；湖北省：1位；湖南省：1位
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全国总决赛准备阶段

2014年10月17日----10月20日
外研社国际会议中心

微课在外语教学中的应用：理念、原则与设计



文秋芳教授
微课的概念与意义

董剑桥教授
微课的制作与应用

全国总决赛准备阶段



研讨小组

全国总决赛准备阶段



全国总决赛准备阶段



2019年—今 团队参赛



2019年—今 团队参赛



2019年—今 团队参赛



2019年—今 团队参赛



2019年—今 团队参赛
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全国总决赛

复赛

初赛

全国总决赛

2014年



全国总决赛赛制



全国总决赛赛制

个人姓名学校名称

直播



全国总决赛评委

7位专家评委专家评委 大众评委



全国总决赛评委

大众评委：
30位参加全国演讲大赛总

决赛的学生选手

建设大学生真心喜欢，
终身受益的精品课程。



全国总决赛评委

收放自如自信
风趣幽默讲解妥当
语流平稳语音清晰

和善
环节设置有趣

元音不饱满
缺乏互动

变成演讲了,不是讲课,太假
重点不突出
衣着不得体



全国总决赛现场

选题：
听力、口语、演讲、阅读、
写作、文化、军事……

课“微”言不微



全国总决赛之后

名校或重本

博士

海归

副教授

大赛经验外研社
“教学之星”大赛



大赛总结

精巧的教学设计
生动的授课魅力

灵敏的反应
流畅的表达
缜密的思维
创意的构思

改革课堂教学的勇气  开展教学研究的动力 

圆梦
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赛后反思

师魂

“师者，人之模范也”。
——扬雄《学行》

学高为师，身正为范。
——陶行知



赛后反思

师魂

“师者，人之模范也”。
——扬雄《学行》

学高为师，身正为范。
——陶行知

舞动



赛后反思

省部级教改项目4项：

微课在大学英语ESP教学中的应用研究（2016）

“互联网+”视域下微课在大学英语教学中的应用研究（2016）

基于BYOD的翻转课堂教学模式研究——以《大学英语》教学为例（2018）

教育供给侧视域下地方性本科院校大学英语课程思政改革研究（2020）

发表相关教改论文10篇，其中2篇获得省级奖励。

一、以赛促研 微课 翻转课堂 课程思政



赛后反思

2014-2021年，个人各级各类教学类获奖19项。

省级教学成果奖获奖1项；

省级微课类大赛获奖3项；

省级课堂教学竞赛获奖1项；

省级课程思政教学竞赛获奖2项。

2014-2021年，指导学生在省级以上学科竞赛中获奖23项。

二、以赛促赛



赛后反思

三、以赛促建

组团队

建课程



A

B

C

D

1

2

建设发展历程
2015年，重新修订了大学英语教
学大纲、课程考核体系，多层次
多元化变革了大学英语微课课程
设置。

2016年7月，立项4项校级信息化
教学应用项目：《大学英语》系
列微课课程。
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建设发展历程
2015年，重新修订了大学英语教
学大纲、课程考核体系，多层次
多元化变革了大学英语微课课程
设置。

2016年7月，立项4项校级信息化
教学应用项目：《大学英语》系
列微课课程。

2018-2019年，4门《大学英语》系
列微课课程成功上线使用。
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4

建设发展历程
2015年，重新修订了大学英语教
学大纲、课程考核体系，多层次
多元化变革了大学英语微课课程
设置。

2016年7月，立项4项校级信息化
教学应用项目：《大学英语》系
列微课课程。

2018-2019年，4门《大学英语》系
列微课课程成功上线使用。

2018年9月，构建基于多层次多元
化微课的“TMFP线上线下混合式教
学模式”
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F

5E
2019-2020年，《大学英语》系列网络
课程扩建至8门

建设发展历程
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F

5E

建设发展历程

2021年，《大学英语》被认定为
省级线上线下混合式“一流课程” 6

2019-2020年，《大学英语》系列网络
课程扩建至8门



赛后反思

2015年7月，赴北外录制《新视野

大学英语》（第三版）示范课

四、以赛促教



赛后反思

2016年7月

“优化教学设计，提升教学质量”

全国暑期研修班

四、以赛促教



赛后反思

2017年4月

外语研究与实践系列讲座第二期：

外语教学案例评析

四、以赛促教



赛后反思

2019年8月

高校外语智慧教学与混合式

“金课”设计教学工作坊

四、以赛促教



赛后反思

2016年4月--8月

与外研在线合作开发

“新四级听力”数字课程 

“新四级阅读”数字课程

四、以赛促教



赛后反思

2015年—2017年

省内外高校、会议

交流分享7次

四、以赛促教 序号 时间 地点 会议主题 交流/分享主题

1 2015.1 长沙
高等学校英语数字化教学发

展座谈会（湖南分场）
“教学之星”大赛赛后分享

2 2015.4 青岛
全国高等学校大学英语教学

创新与发展研讨会

“教学之星”闪耀征程，“微
课大赛”启迪未来——“教学

之星”大赛背后的故事

3 2015.7 湖南科技大学 大学英语教学研讨会
《新视野大学英语》（第三版）

微观初体验

4 2015.11 山西财经大学 大学英语教学研讨会 《大学英语》示范课

5 2016.5 长沙师范学院
第一届“特立杯”教学质量

月教学系列讲座
微课：遇见更好的课堂

6 2016.6 怀化学院 大学英语信息化教学研讨会
1.《大学英语》示范课

2. 微课：遇见更好的课堂

7 2017.11 湖南理工学院 大学英语信息化教学研讨会 微课：遇见更好的课堂



结束语

不逼自己一把，
你的世界永远是黑白的。




