
附件三：

2022 年外研社“教学之星”大赛

教学设计方案

一、基本信息

课程名称

课程类别

□大学英语通用英语课程 □大学英语专门用途英语课程

□大学英语跨文化交际课程

英语专业课程 □翻译专业课程 商务英语专业课程

教学对象 英语专业大学一年级学生

教学时长 48 学时

教材名称 大学思辨英语教程口语

参赛单元 第_1__册 第_4__单元 （*单本教材仅填写单元信息）

二、团队信息



三、单元教学设计方案（本部分请勿出现学校名称）

1、课程描述（介绍院校特色与教学对象特点，说明本课程时长及总体目标）

作为省属师范院校，承担着为省内基础教育培养优秀师资的重任。本课程以我校师范专业背景

为依托，围绕《英语专业本科教学质量国家标准》，贯彻“以产出为导向”的教学理念，以学生为中心，

教学过程强调实践和应用，结合学生英语水平和学习需求，发挥英语作为交流沟通的工具性特点，

提高英语的听说能力，同时将语言学习与思辨能力有机融合，培养学生在具体场景中用英语进行交

际的能力，同时课程内容及活动设计使学生能够具备国际视野、跨文化交际能力，提升传播中华文

明的意识与能力。

本课程总共开设四个学期，每学期 16周，每周 2课时。根据我校教学实际和学生的特点，确定

了适合学生学情的教学目标和预期达到的成效：1. 提升语言技能与知识，学生能够掌握一定量的口

语表达及习惯用语，能够理解语言难度中等、日常的个人和社会交流题材的口语和听力材料，能够

用所学的语言知识进行较为自如流利的口语交流，语言组织结构清晰，语音语调基本正确，能较好

的运用口头表达与交流技巧；2. 增强跨文化交际意识和交际能力，通过本课程的学习，学生能够与

来自不同文化的人交流时，具备跨文化交际意识，能恰当的使用交际策略，理性看待并处理文化差

异；3. 培养学生的思辨能力以及自主学习能力，通过组织学生讨论社会热点相关的话题，训练学生

分析和解决问题的能力，能够一分为二的看待事物的两面性，提高推理评价能力。

2、单元教学目标（说明参赛单元的教学目标，包括语言目标与育人目标）

语言知识：学生能掌握语言的形式，如给出建议、接受建议和表达同情；

批判性思维：学生能谈论大学生做兼职和父母给孩子零花钱等现象的利弊；能用所给标准评价

管理金钱的能力；能比较不同的金钱观；

跨文化交际能力：探讨不同文化背景下的消费观；了解在文化差异背景下的生存技巧。

3、单元教学过程（1>说明本单元的主要内容、课时分配、设计理念与思路；2>说明本单元教学组织

流程，包括课内、课外具体步骤与活动；3>说明本单元教学过程如何体现思想性与科学性相统一）

本课程以学生为中心，充分考虑教学对象的主要特征及实际情况开展教学活动。为了达到既定

的教学目标，多管齐下，采用课前自主学习和准备、随堂讨论、结对练习、小组讨论、课后互评、

线上反馈等多种方式授课。

本单元课程的授课时间为 2课时（不包括线上的时间），教师在备课时对教材内容进行了重新

组合。第一课时主要围绕课文中 Starting point 和 Dialogue I展开，也涵盖了What do you think部分的

内容。具体而言，分为三个阶段（在后面参赛课时设计方案中有图文并茂的介绍，此处为文字介绍）。

课前准备阶段：教师在哔哩哔哩网站上选取了 How to make a budget的视频，供学生自主观看学

习，选取了课本 P54页 Pre-class work作为课前任务，发布到课程平台，让学生制定自己的月度预算

报告，学生在课程平台完成同伴互评，并投票选出最佳方案。

课中展示和讨论阶段：分为以下几个步骤

展示和问答：由最佳方案的制定人上台介绍自己的预算报告，其他同学作为观摩者提出问题，

与上台展示的同学进行互动问答。展示和问答环节有助于提高学生的口头表达能力，在此过程中他

们亦能反思自己所作的预算报告。

对话 1：由于该对话篇幅较长，如果让学生一遍听下来很难完成课本上布置的任务，因此教师在



备课时将对话分成了两个部分，前半部分设计到说话者 Anna遇到的问题及产生的原因，Lucy给出相

应的建议。后半部分两人的对话侧重点在中西方的差异。另外，考虑到单纯的音频形式很难吸引学

生，教师在备课时将对话做成了视频的形式，视觉的辅助手段能够吸引学生的注意，使学生更好地

关注到语言的形式和意义。对话的前半部分设计了三个活动。

活动 1：提取对话的信息。将学生分成两个小组，小组 1的同学记录 Anna遇到的问题及原因；

小组 2的同学记录 Lucy给出的相应的建议。听完后学生用自己的话复述对话的相关内容。

活动 2：关注语言形式。学生在了解了对话内容之后，看着对话文本再听第二遍对话录音，此时

引导学生边听边关注语言的功能，在对话中划出能够表达建议、接受建议和表示同情的语句，通过

表格帮助学生总结这些语言形式，并激活他们已有的知识，扩充其他的表达方式。

活动 3：角色扮演。教师设计贴近学生生活实际的场景（每到月底成月光族，找朋友借钱，朋友

帮忙分析原因，并讨论如何合理地管理金钱），在这个场景中，鼓励学生尽可能多地使用前面讲到

的语言形式，进行语言的输出练习。学生练习结束后，上台展示，教师给出评价，并且补充管理金

钱的建议（此处借用了课本 P65的建议），提醒学生我们应该更多地关注精神层面的追求。

对话的第二部分

活动 1：信息转换活动。教师事先设计一个表格，从三个方面概括了中西方在金钱事务上的差异，

学生听录音，提取出差异性的关键信息，总结中西方消费观的差异。

活动 2：问题讨论。教师通过社会现象引导学生讨论中国当代年轻人消费观变化的原因。学生进

行语言的输出后，由教师进行总结，并提到了当下的热点话题“校园贷”，警醒同学们时刻远离校园贷。

活动 3：小组活动。利用课本 P68的问题，教师创设情境，引导学生通过访谈的形式，讨论对待

金钱的态度。教师通过拓展马克吐温的名言和中国的古话“君子爱财，取之有道，用之有度来升华主

题，自然而然的将思政元素融入其中。

课后反思和互评阶段：布置课后作业，角色扮演课文对话，与原文音频进行对比、跟读、模仿；

基于课堂中的讨论，准备关于理性金钱观的演讲，下次课展示。

第二课时主要围绕课文中 Dialogue II和 What do you think 部分的内容。具体而言，分为三个阶

段。

课前准备阶段：教师在课程网站上上传 Part-time job的视频，供学生自主观看学习，让学生用英

文介绍自己曾经做兼职的经历，作为课前任务发布到课程平台，学生在课程平台上传任务并完成同

伴互评，写下自己的留言评论。

课中展示和讨论阶段：分为以下几个步骤

展示和问答：学生自愿上台介绍自己曾经的兼职经历，其他同学作为观摩者提出问题，与上台

展示的同学进行互动问答。此环节为学生提供了展示的机会，有助于提高学生的口头表达能力，通

过即兴的问答锻炼他们的交际能力和临场的反应。

和对话 1 一样，对话 2 篇幅很长，考虑到学生的实际情况，教师在备课时对教学资源进行了调

整：将音频转化成视频的形式；将对话分为两个部分：前半部分主要是关于大学生校外兼职，后半

部分是关于大学生校内兼职。

活动 1：利用课本中设计的表格让学生观看对话视频后，提取信息，用自己的话重述表格中的内

容。

活动 2：关注语言形式。学生在提取了对话的主要信息之后，引导学生再听录音，边听边关注语

言的功能，在对话中划出谈论问题、探讨问题解决方案的语句，用表格的形式帮助学生总结相应的

语言形式，并扩充其他的表达方式。

活动 3：辩论。辩论题为大学生做兼职的利弊。引导学生在辩论时，首先陈述观点，再阐述论据。

教师根据学生的陈述，总结正方观点和反方观点。

活动 4：文化差异。利用课本中的 cultural note引导学生关注中西方在大学生兼职方面的差异，



并作为课后任务，让学生课下查找资料完成任务。

活动 5：讨论。父母给子女零花钱的利弊。

活动 6：会话技巧和礼节：如何结束对话。创设情境让学生练习。

课后反思和互评阶段：基于课前所作的月度预算，结合课上所学和所讨论的，优化自己的月度

预算，和同伴交换互评。

4、单元教学评价（说明本单元的评价理念与评价方式）

以过程性的评价方式为主，引导学生重视学习过程，挖掘学习潜力，利用多种方式培养学生沟

通表达的能力，达到发展语言综合能力的目的。过程性的评价方式，不仅有利于建立学生学习的档

案袋，也有助于教师对授课内容及时进行反思和调整，在授课过程中优化教学设计。过程性评价主

要分为三个阶段，课前任务准备、课中展示和讨论以及课后的反思与评价。课前任务准备阶段的评

价有同伴互评和教师评价。教师通过自建的校内 SPOC 课程平台，在每次课前上传学习资料，布置

自主学习任务，学生在线提交后，进行小组互评，老师及时批阅，并依据学生的完成情况，根据需

要及时调整课程的进度和时间安排。第二阶段的评价是基于课堂上的展示和讨论，学生展示课前完

成的任务，教师设计交际情景和任务要求，学生参与及时讨论，教师发挥脚手架作用，提供适时的

引导和帮助，对学生的产出进行正确的引导和检查。第三阶段是课后的反思和评价，在课程平台提

交音频或视频作业，教师在课程评论区与学生进行语音互动，为学生提供有针对性的反馈，帮助学

生调整学习方法，提高学习效率。

5、教材使用方案（说明本单元选取、整合、运用了哪些教材内容，如何在教学中根据教学需要遵循、

挖掘、改编教材，从而达到思想性和科学性相统一）

课时 1：选取了课本中的 pre-class work的内容，布置给学生作为课前任务，老师增加了同伴互

评的环节。对课文中的对话 1 进行了改编，将音频改编为视频形式，更加直观生动。对话 1的内容

分为两部分，第一部分引导学生关注语言的形式及应用，改编了课本中 role-play 的场景，改编后的

场景更加贴近学生的生活实际，学生可以在此场景中自然地应用语言形式，教师在总结如何管理金

钱的建议时使用了课本 65页的建议。第二部分侧重中西方消费观的差异。此部分为教师挖掘教材时

的扩展内容，以中国当代年轻人的消费观转变为切入点引导学生讨论该现象背后的原因，改编了课

本 68页的采访活动，使学生在具体情境中去谈论金钱观，教师适时总结，融入思政元素。

课时 2：结合本节课的主要内容，补充课外的视频资源，请学生自愿上台介绍自己曾经的兼职经

历。把对话 2 的音频转化成视频的形式；利用课本 P60 页设计的表格将对话分为两个部分：大学生

校外兼职和校内兼职。改编 P62 页的表格，引导学生在对话中划出谈论问题、探讨问题解决方案的

语句，并扩充表达方式。利用 P62页的辩论活动为大学生做兼职的利弊。引导学生在辩论时，首先

陈述观点，再阐述论据。教师根据学生的陈述，总结正方观点和反方观点。 挖掘 P63 页 cultural note
的内容，引导学生关注中西方在大学生兼职方面的差异，并作为课后任务，让学生课下查找资料完

成任务。改编简化 P65的讨论活动，组织学生讨论父母给子女零花钱的利弊，培养学生的思辨能力。

总结本单元内容时，利用 P64页会话技巧和礼节，教师设计任务让学生应用会话技巧。



四、参赛课时教学设计方案（本部分请勿出现学校名称）

1、教学目标（说明所选取的 1个完整课时的具体教学目标，以及该目标与单元教学目标间的关系）

语言知识：学生能掌握语言的形式，如给出建议、接受建议和表达同情

批判性思维：学生能谈论大学生做兼职和父母给孩子零花钱等现象的利弊；能用所给标准评价

管理金钱的能力；能比较不同的金钱观

跨文化交际能力：探讨不同文化背景下的消费观

2、教学过程（1>说明本课时设计理念与思路，介绍所选取的教材内容<如环节、段落、练习等>及其

选取依据，注明页码和自然段序号等；2>说明本课时教学组织流程，包括具体步骤与活动；3>说明

本课时教学过程如何通过有效使用教材体现思想性与科学性相统一）

课前准备阶段：教师在哔哩哔哩网站上选取了 How to make a budget的视频，供学生自主观看学习，

选取了课本 P54页 Pre-class work作为课前任务，发布到课程平台，让学生制定自己的月度预算报告，

学生在课程平台完成同伴互评，并投票选出最佳方案。

课前准备，同伴互评

课中展示和讨论阶段：分为以下几个步骤

展示和问答：由最佳方案的制定人上台介绍自己的预算报告，其他同学作为观摩者提出问题，与上

台展示的同学进行互动问答。展示和问答环节有助于提高学生的口头表达能力，在此过程中他们亦

能反思自己所作的预算报告。

学生上台展示并回答提问



对话 1：由于该对话篇幅较长，如果让学生一遍听下来很难完成课本上布置的任务，因此教师在备课

时将对话分成了两个部分，前半部分设计到说话者 Anna遇到的问题及产生的原因，Lucy给出相应的

建议。后半部分两人的对话侧重点在中西方的差异。另外，考虑到单纯的音频形式很难吸引学生，

教师在备课时将对话做成了视频的形式，视觉的辅助手段能够吸引学生的注意，使学生更好地关注

到语言的形式和意义。对话的前半部分设计了三个活动。

把对话的音频制作成视频

活动 1：提取对话的信息。将学生分成两个小组，小组 1的同学记录 Anna遇到的问题及原因；小组

2的同学记录 Lucy给出的相应的建议。听完后学生用自己的话复述对话的相关内容。

小组合作，提取信息

活动 2：关注语言形式。学生在了解了对话内容之后，看着对话文本再听第二遍对话录音，此时引导

学生边听边关注语言的功能，在对话中划出能够表达建议、接受建议和表示同情的语句，通过表格

帮助学生总结这些语言形式，并激活他们已有的知识，扩充其他的表达方式。

关注语言形式，扩充语言知识

活动 3：角色扮演。教师设计贴近学生生活实际的场景（每到月底成月光族，找朋友借钱，朋友帮忙

分析原因，并讨论如何合理地管理金钱），在这个场景中，鼓励学生尽可能多地使用前面讲到的语

言形式，进行语言的输出练习。学生练习结束后，上台展示，教师给出评价，并且补充管理金钱的



建议（此处借用了课本 P65的建议），提醒学生我们应该更多地关注精神层面的追求。

创设情境，语言输出

对话的第二部分

活动 1：信息转换活动。教师事先设计一个表格，从三个方面概括了中西方在金钱事务上的差异，学

生听录音，提取出差异性的关键信息，总结中西方消费观的差异。

信息转换活动

活动 2：问题讨论。教师通过社会现象引导学生讨论中国当代年轻人消费观变化的原因。学生进行语

言的输出后，由教师进行总结，并提到了当下的热点话题“校园贷”，警醒同学们时刻远离校园贷。

社会热点问题讨论

活动 3：小组活动。利用课本 P68的问题，教师创设情境，引导学生通过访谈的形式，讨论对待金钱



的态度。教师通过拓展马克吐温的名言和中国的古话“君子爱财，取之有道，用之有度来升华主题，

自然而然的将思政元素融入其中。

小组活动，采访金钱观

课程思政融入，正确的金钱观

课后反思和互评阶段：布置课后作业，角色扮演课文对话，与原文音频进行对比、跟读、模仿；基

于课堂中的讨论，准备关于理性金钱观的演讲，下次课展示。

课后任务

3、教学评价（说明本课时评价理念与评价方式）

本单元的课程评价分为三个阶段，课前自主学习和准备阶段、课中展示和讨论阶段、课后反思

和互评阶段。



课前准备阶段：教师上传哔哩哔哩网站资源，学生观看 How to make a budget 英文视频，学生自

主学习后，制定个性化的、详细且符合实际的月度预算，上传到课程平台知到 app，通过同伴互评的

方式，学生查看并评价其他同学的预算报告，并且投票选出最佳预算方案。

课中展示和讨论阶段：先由学生来自主展示提前准备的预算报告，并进行现场的即兴问答，进

一步帮助同学们反思自己所作的预算。进入到新知识的学习时，老师充分发挥脚手架作用，通过创

设情境让学生完成既关注语言形式又关注语言意义的练习，对学生的产出进行正确的引导。

课后反思和互评阶段：学生完成老师布置的任务，课后进行课文对话的录制，并上传到课程平

台，与原音频进行对比，自我反思语音语调等方面是否准确，及时查漏补缺；基于课堂中的讨论，

准备关于理性金钱观的演讲，下次课展示；教师在课程评论区，随时和学生互动答疑，及时给出反

馈。

注：本表请保存为 PDF 格式，以“大学英语组/英语类专业组+学校名称+团队负责人姓名”

的形式命名。




