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1 赛教融合背景



新文科
2019 年，在“第四届全国高等学校外语教育改革与发展高端论坛”上，

教育部高等教育司司长吴岩做了 题为“新使命、大格局、新文科、大

外语”的主旨报告。所谓“新文科”，指的是要打破传统的学科壁垒，

促进文科各专业的深度融通以及文科与理工农医科之间的交叉融合。

2020 年，教育部印发了《高等学校课程思政建设指导纲要》( 以下简

称《纲要》) ，提出要“使各类课程与思政课程同行，将显性教育与隐

性教育相统一，形成协同效应，构成全员全程全方位育人效果。”

  课程思政

赛教融合背景：新文科和课程思政纲要



01

02

03 教学方法与手段：
多元教学环境、利用信息技术，创新教学方法

教学内容：
体现时代要求，服务高等教育教学改革与人才培养

课程思政：
落实立德树人根本任务

教师发展：
提高教师专业素养和育人素养04

赛教融合背景：大学英语指南（2020版）的相关要求



赛教融合背景：《党的二十大报告》和总书记回信

n 增强中华文明传播力、影响力，坚守中华文化立场，讲好中国
故事、传播好中国声音，展现可信、可爱、可敬的中国形象，
推动中华文化更好走向世界。

——党的二十大报告

n 在坚定文化自信、讲好中国故事上争做表率，为全面建设社会
主义现代化国家、实现中华民族伟大复兴的中国梦积极贡献智
慧和力量！

——习近平总书记给南京大学留学归国青年学者回信



赛教融合背景：“理解当代中国”系列教材

《理解当代中国》系列教材将习近平新时代

中国特色社会主义思想系统融入听说读写译

等核心课程，落实立德树人根本任务，探索

课程思政有效路径，帮助学生了解中国特色

话语体系，用中国理论解读中国实践，提高

向国际社会讲好中国故事的能力，为中国参

与全球治理、推动文明互鉴、构建人类命运

共同体贡献力量。



赛教融合背景：“理解当代中国”系列比赛

2023“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛以习近平新时代中国特

色社会主义思想为指导，深入贯彻党的二十大精神，落实立德树人根本任务，推动“三进”

工作纵深发展，为国家培养更多有家国情怀、有全球视野、有专业本领的高水平国际化人才，

提高新时代我国国际传播人才自主培养能力，服务国家参与全球治理、推动构建人类命运共

同体。

大赛赛题以“理解中国，沟通世界”为主题，引导选手深入领会习近平新时代中国特色社会

主义思想的核心要义，理解中国之路、中国之治、中国之理，涵养家国情怀、全球视野，拓

展知识广度、思想深度，展现外语能力、跨文化能力、思辨能力、创新能力等综合素养。



2 赛教融合实践



赛教融合实践：理念、举措、目标



赛教融合实践：“中国故事”系列校本比赛

2 0 2 1 “ 英 语 话 家 乡 ” 英 语 演
讲 比 赛01

讲述家乡故事，传播中国文化，让世界
更加了解中国。

2 0 2 2  “ 我 的 山 大 ” 英 语 演 讲
比 赛02

讲述山大故事，传播山大学子声音，弘
扬山大文化精神，献礼山大120周年校庆。

2 0 2 3  “ D y n a m i c  
S h a n x i ” 英 语 微 视 频 大 赛03

展现不断变化和发展的美丽山西，发掘
中国故事之山西故事，推动中国文化走
向世界。

2 0 2 4 “ 用 外 语 讲 山 西 革 命 文
物 故 事 ” 英 语 演 讲 比 赛04

深入阐发革命文物蕴含的思想内涵、时
代价值、历史意义和教育意义。



赛教融合实践：外研社“理解当代中国”系列比赛

我院承办2023年山西赛区比赛我校学子在2023年国赛中取得优异成绩



赛教融合实践：教学大赛及课程思政案例大赛

2023年我院教师
共荣获特等奖1项、
一等奖1项、二等
奖4项、三等奖6项

我院教师在外研社“教学之星”
大赛中取得优异成绩

我院教师在外研社全国高校外语课程
思政教学案例大赛中取得优异成绩



3 赛教融合案例



赛教融合案例：人才培养之X同学

X同学，山西大学2020级初民学院文史哲实验班学生，
从大一第一学期起持续在各类英语演讲类比赛中锻炼、
提升，2023年荣获“外研社·国才杯”“理解当代中国”
全国大学生外语能力大赛全国总决赛银奖，保送北京大
学国际中文教育专业硕士研究生。



• 2020年“外研社·国才杯”英语演讲赛山西
大学校赛二等奖

• 2021年“外研社·国才杯”英语演讲赛山西
大学校赛二等奖

• 2022年“外研社·国才杯”英语演讲赛山西
大学校赛二等奖

连续三年参加“外
研社·国才杯“英
语演讲比赛山西大
学校园选拔赛

赛教融合案例：人才培养之X同学



连续两年参加山西大学“讲好中国故事”系列校本演讲比赛：

• 2021年山西大学”英语话家乡“演讲比赛亚军

• 2022年山西大学“我的山大” 英语演讲比赛二等奖

赛教融合案例：人才培养之X同学



学习《英语学术演讲》课程，

并用学习成果参加第五届“中

国大学生5 分钟科研英语演讲”

大赛。

赛教融合案例：人才培养之X同学

· 2022年 第 五 届 中 国 大 学 生 5 分 钟

科 研 英 语 演 讲 竞 赛 全 国 二 等 奖



荣获2023“外研社·国才杯”“理解
当代中国”全国大学生外语能力大赛
全国总决赛银奖、山西赛区金奖、山

西大学赛区特等奖

2023年收到北京大学国际中文教
育专业硕士研究生拟录取通知书

赛教融合案例：人才培养之X同学



学生说：
l 英语成为了我在保研过程中的一个加分项。大学以来参加的英语

演讲比赛让我拥有了在众多评委面前自信表达的底气。因此在保
研时，面对任何形式的英语测试我都能较为从容地面对。

l 在北师大的夏令营中，英语面试为两人一组进行对话，老师根据
表现打分。因为有了演讲比赛中评委问答的经历，我不仅知道如
何回答，也知道如何更好地提问，最终较为顺畅地完成两人的对
话。北京大学的英语面试题目由老师当场提出，且题干特别长，
众多学生反应较难，但是有了英语即兴演讲的经验，我能够快速
抓取到其中有用的信息。迅速的反应出我想表达的主题，并给出
自己的观点进行阐述。

l 试想，如果我没有参加英语演讲比赛的这些经历，我应该会非常
头大，也会花费很多时间在英语面试的准备上。现在我才后知后
觉，之前的每一次英语演讲比赛都为我最后的面试表现打下了地
基，功不唐捐。



赛教融合案例：教师发展之Y老师

Y老师，山西大学外国语学院青年教师，2019年入职，主讲
大学英语高阶班《英语学术演讲》课程。近年来坚持“教研
相长、赛学互促”的工作理念，紧紧围绕该课程进行教学改
革创新与课程思政建设，荣获国家级、省级教学奖励及成果
5项，指导学生荣获国家级、省级外语竞赛获奖40余项，主
持省级科研及教学改革项目3项，发表SSCI期刊论文多篇，
2023年12月以“特别贡献人才”晋升副教授职称。



· 教学方面：

• 持续投身课程建设与教学改革，于

2021年率先开启外语课程思政建

设探索。

• 获批山西大学“课程思政示范课程”

建设。担任山西省一流线下课程负

责人。

• 为外语教师教改建设增添信心，为

学生用英语讲好中国故事增加助力。

赛教融合案例：教师发展之Y老师



• 研究方面：

• 于语言学SSCI一区期刊
Assessing Writing发表教
学研究论文，并将研究结果
应用课堂教学。

• 期刊最新排名13/194，位
列语言学期刊前7%，论文
引用率超过98%的Scopus
期刊同类论文；列于该期刊
2020年来发文最高引页面。

赛教融合案例：教师发展之Y老师



• 研究方面：

赛教融合案例：教师发展之Y老师

主持山西省高等学校哲学
社会科学研究项目

主持山西省教学改革创新项目 主持山西省高校外语教学
与研究专项课题



• 竞赛方面：

• 持续通过参加各级、各类教学
技能竞赛和课程思政教学设计
竞赛践行”以赛促教“、夯实
教学本领。

• 荣获全国高校外语教学大赛视
听说课组一等奖、全国高校外
语课程思政教学案例大赛二等
奖，以及山西省首届普通高等
学校课程思政教学设计大赛唯
一的外语类一等奖等教学奖励。

赛教融合案例：教师发展之Y老师



• 竞赛方面：

· 在“赛教融合”理念指引下，让教师成为联系教学内容与赛事活动的纽带，让价

值引领作为连接课堂内外的桥梁。

赛教融合案例：教师发展之Y老师

演讲课程中

渗透比赛内涵

校赛命题中

融入育人元素

省、国赛辅导中

强化育人意义



· 职称晋升：

· 2023年12月，以“特别贡献人才”序列晋升副高级职称。

赛教融合案例：教师发展之Y老师



紧紧围绕
“英语学术
演讲”课程

2021 年山西省普通高等学校课程思政教学设计大赛一等奖
2023 全国高校外语课程思政教学案例大赛二等奖
2023 全国高校外语教学大赛视听说课组一等奖
指导学生荣获各类外语竞赛奖项40余项

赛

2022 年度山西大学“课程思政”示范课程建设
2022 年山西省一流线下课程认定

教

2021 年度“山西省高等学校教学改革创新项目”
2021 年度“山西省高校外语教学与研究专项课题”一般项目
2021 年于SSCI语言学一区期刊发表教学研究论文

研
02

01

03

教学优化
科研提升
职称晋升

赛教融合案例：教师发展之Y老师

总结：



总结
       山西大学赛教融合创新围绕“以赛促学、
以赛促教、赛教融合”的核心理念，不断探
索创新育人模式，推动大学英语课程思政全
方位实施，有效落实立德树人之根本任务，
强语言之本，铸人文之魂，提高学生讲好中
国故事的能力。同时，建设符合新文科发展
的教师队伍，助推教师职业发展，提升教师
教学本领和各项应变能力，有效提高教师培
养新时代复合型国际化人才的职业水平。



THANK YOU


