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如何提升学生的学习能力 01

引言

当学生能对课程内容进行思考时，他们便掌握了我们所教授课程中

最基本的原则和概念。本书中的教学理念均以此为前提。我们提供的大

部分建议是可能会有效果的教学策略。它们都基于批判性思维教学理念

和对典型问题进行的分析，这些问题大多来自传统的讲座、小测验、考

试等教学环节。我们基于以下两个前提开始本书的编写：

●● 	 要学好一门课，学生必须掌握这门课程的核心思想；

●● 	 我们作为教师，要设计课堂活动并布置作业，要求学生积极思

考这门课程中的概念和原则。

在尝试学习更高级别的概念之前，学生应首先掌握基本的概念和原

则。如果教师在课堂上着重帮助学生提高基础能力，那么我们相信大多

数教学目标都会得以实现。

教师可自行决定在课堂上试用本书中的哪些建议，也只有教师自己

能决定如何教自己的学生。我们的目的不是对教师发号施令，而是为教

师提供可行性教学策略，以供教师试用。本书给出的教学建议均是我们

为自己的学生研制并经过检验的方法和策略。教师需要自行判断它们的

合理性并检测它们的实用性。对于有效（例如能改善教学）的方法，请

保留；对于那些不奏效的方法，请直接放弃或重新设计。

这些建议有重合的地方，我们应将它们整合在一起，视作一个相互

联系的网络。通常情况下，要先读两个或三个其他的建议，才能理解某

个建议。所以，如果你对某个建议不太理解，请继续往后阅读。每个

建议的优势或作用，在通过其他建议的反复论证后，将会变得越来越	

明显。
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推荐的设计思路

建议1：

设计教学以便学生在日常实践中内化和应用所
学概念，并自我评估对每个概念的理解程度

学生如果想要掌握某个新的概念，他们必须首先将其内化，然后用

它去解决问题，这样他们才能明白理解此概念的价值所在。与此同时，

他们也需要对所学概念的内化和应用程度作出评估。

如果学生想要掌握知识和技能，那么我们需要给他们提供很多机

会，以便他们：

1.	 内化这门课的核心概念；

2.	 应用所学概念解决生活中或课程作业中的问题。

只有当学生能在实际生活中应用他们所学的知识来解决问题时，他

们才会知道所学知识的价值。也只有当他们了解了所学知识的价值，他

们才会发自内心地去学习。

学生一方面需要内化所学概念并通过有意义的方式应用这些概念，

同时，他们也应当练习如何评估自己的学习成果。对受过教育的人来

说，自我评价是其思维模式中的有机组成部分。如果一个人不会评估自

己的思维，那么我们很难说他在思考问题时像一个受过教育的人。同

样，如果某个学生不知道如何评估自己的学习成果，就很难说他学好了

这门课。
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高质量的思考来源于将理论内化并加以应用的日常实践

内化概念 应用概念

学生需要进行 
日常实践

评估自己的成果
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