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前言 1

语言或言语（utterance）交流贯穿于人类日常生活的始终。成年人一

般都能自如地运用母语，进行无障碍的交流，即使常有停顿、反复，或人

声与四周噪音交织，也能瞬间理解彼此的意思。语言加工看似稀松平常，

其内部过程却极其复杂。仅从听者角度看，每一次顺畅的理解，意味着其

对于语流中出现的每个最新字词，都能即时地融入现有结构，并不断更

新，最终将之构建、整合为一个合乎规范的表征（representation），获得

句义的理解。这些过程需要大脑多个部门之间的协调合作，并在几百毫秒

内完成，迅捷而内隐，因此不易察觉。但只要我们稍加留意，就会体察到

人类加工语言的高效性。1比如，在人流如织的地铁站台上，当你试图跟苹

果手机上的智能语音助手Siri聊天或对其发令时，她的反应就远不及你身

边的同伴。又比如，当你身处会场，不便聆听来自父母的微信留言，启用

了转录文字功能后，基于方言语音转写的文字内容很可能令你忍俊不禁。

以上种种人机互动不畅的事例，背后的成因很多，包括声讯信号失真、语

音切分困难、难以融会常识或百科知识等，而有些问题目前仍无法通过海

量数据或改进算法予以彻底解决。事实上，迄今为止最新研发的机器人或

人机在线聊天软件，在理解、产出人类语言时，其表现远不及人类般自

1 本书受到国家社会科学基金一般项目“记忆理论视域下汉语长依存构式中句法与语义加工的机制

研究”（项目编号：20BYY160）资助。
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然、流利，更遑论像人类那样顺畅自如地沟通了。这些都从侧面说明语言

加工涉及极其复杂的过程。

毋庸置疑，语言是一种高级的认知活动，只有人类才真正具备语言或

言语能力。那么，人类语言或言语的知识体系是什么？是如何组织的？其

认知、加工过程，到底有何奥秘？这些问题都吸引着包括语言学、心理学、

计算机科学、神经科学等在内的多个领域的研究者在持续不断地进行纵深

性探索。每个领域都有其关注的重点，因此，对于同一个研究问题，其侧

重点也迥异。就北美大学里从事语言研究的学者而言，受训于语言学系的，

通常致力于验证生成句法（generative syntax）关于句子结构表征的理论假

说，比如美国马里兰大学语言学系Colin Phillips教授及其实验室的系列工

作；心理系出身的，则侧重语言的学习、理解、记忆及与一般认知的关系，

比如威斯康星大学心理系的Maryellen MacDonald教授及其实验室的系列

工作；背景为计算机科学的，更偏重对大脑的建模，比如斯坦福大学计算

机系Christopher Manning教授、Dan Jurafsky教授的系列工作；认知神经

科学系的，则偏好大脑各区域与语言加工之间的功能性定位与连接方式，

比如麻省理工学院脑与认知科学系Eve Fedorenko教授及其实验室的系列工

作。但作为科学研究，不同学科对语言的探究都遵循一种共同的科学精神，

即基于数据或实证结果，来推衍、构建人类对语言的表征及加工过程。

本书主要采用实验心理语言学的视角，聚焦句子层面，系统介绍语言

能力正常的成年人群对母语句子的实时理解研究，所涵盖的文献历时近六十

年，取名为《句子加工研究》。心理语言学作为一个交叉学科相对年轻，1954

年psycholinguistics这个词才在美国正式出现，发展至今，其核心成员仍然

由心理学家和语言学家组成。语言学家主要关心语言本身的模式和规律，心

理学家主要关心如何理解、解释人们在使用语言时的心理结构和过程，心理

语言学家通常二者兼具，但更关心语言为何具有普遍性特征，在具体语言中

如何有所变异，语言结构如何影响实时加工，等等。其中，句子加工研究占

据重要地位，原因有三。首先，日常交流最常见的语言单位是句子，而非单
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词。其次，理解句子的最终目的在于提取其意，而句义的获取离不开组成句

子的每个字词和层级结构。虽然句法加工（即构建结构）只是其中的一个侧

面，但早期心理语言学界深受生成语法（Chomsky 1957）“句法自主性”的影

响，句法统领语言的思想根植于心，且贯穿句子加工研究的始终。最后，句

法研究为心理学家提供了一个视窗，用以窥探人类大脑基本的认知过程。综

上所述，本书偏重行为方面的实证研究，对神经方面特别是脑成像研究仅稍

作介绍，不会重点讲解。此外，本书不涉及儿童、失语症病人、二语者的句

子加工研究，但成人母语者的加工模式可为这些人群提供参考。

本书以初涉心理语言学的学子和青年教师为目标受众，通过系统梳

理、阐述国际主流句子加工研究的核心议题、理论模型、发展演变，旨在

帮助他们集中了解、掌握句子加工研究的重要文献、主要发现、相关理论

及证据，使其尽快入门，并能自行开始尝试将所学拓展、运用到汉语句子

加工的相关议题研究中去。现有的句子加工研究以印欧语系为主，句子加

工理论的提出多基于英语事实，也有基于德语、荷兰语的研究，少量基于

日语的研究。汉语为孤立性语言，从类型学角度看，具有诸多独特参项和

特殊句式，可望为检验现有理论提供新鲜的数据及洞见。但限于篇幅及议

题的复杂性，本书仅概略地介绍汉语句子加工，但希望借此契机，启发、

吸引更多的研究者投身于该领域的研究。

本书共有九章，具体安排如下。第一章为句子加工概述。第二章简要

介绍句子加工研究的实验方法和范式、假说检验原理及数据解读要点。考虑

到本书的使用者未必接受过实验设计、数理统计的训练，研读句子加工文献

或有难度，故该章单列出此部分内容。已有相关背景的读者可以直接跳过该

章。第三章介绍早期句子加工研究，着重于歧义句，对比两大对立模型及各

自支持证据。该章内容是句子加工研究理论的基石，迄今为止本领域里新的

模型都是针对这两大理论的预设或核心主张所提出的挑战及修正。第四章转

向非歧义句的复杂句式，重点关注关系从句、嵌套句的加工，涉及中心词前

置的英语、中心词后置的德语和印地语，以展现相关争议理论的涵盖面及解
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释力。第五章引入近期前沿研究。第六章从认知资源角度，讨论工作记忆与

句子加工的关系。第七章从句子加工的神经基础角度，阐释脑电研究的主要

发现以及几个神经认知模型的核心主张及异同之处。第八章回顾句子、语篇

层面的语义加工，重点包括论元与嫁接语、辖域歧义、运动事件、事件强制

的语义加工、代词的实时消解，并提及口语中韵律线索对句子加工的影响。

第九章从会话研究出发，介绍理解与产出交融的研究动态及理论，并简略概

述汉语句子、语篇加工的一些议题，最后，对句子加工研究提出展望。

本书的出版得益于各方的支持。首先，感谢“心理语言学系列”主编

董燕萍教授2016年的邀请。虽然本人近十年来在沪上高校开设过“实验

心理语言学”硕士课程，对于如何让近乎零基础的学子接受偏自然科学的

知识内容并愿意啃下有一定门槛的学刊论文，也稍有心得，但在签约后才

真正促使自己静心爬梳句子加工方面的研究，搭建一个入门级的框架，整

合具体内容。感谢董教授通读初稿并提出修改意见和建议，这对我改善本

书质量有很大帮助。其次，感谢外语教学与研究出版社责任编辑解碧琰女

士对本人进度缓慢的宽容理解与耐心支持。本书写作期间，正值本人从专

职研究员转向教研并重岗位之时，调整、适应新节奏的代价是屡次延迟交

稿期限，但董教授及解编辑总能慨允，宽慰我心。再次，感谢解编辑及其

同事周娜通读、校对书稿，并提出具体修改意见和建议，帮助我进一步

完善书稿。

虽已近知天命之年，此书却乃初试啼声。缺乏著述经验，亦受限于学

识，加上时间、精力上捉襟见肘，本书难免存在瑕疵及不尽人意之处。若

未来有修订机会，当更求精进、完美。

吴芙芸

上海交通大学

2020年11月
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1.1  心理语言学的定义

语言学和心理学都属于科学研究，那么，融合了二者的心理语言学是

怎样的一门学科呢？对于行外之人，初闻该名，或许会望文生义，将其与

弗洛伊德的心理分析联系起来，以为心理语言学意味着听人讲话即可知其

内心真实所想，充满了神秘甚至神奇的色彩。其实，心理语言学与弗洛伊

德的精神分析毫无关系。

心理语言学考察语言所涉及的心理加工过程，包括语言的理解、产

生、记忆、习得，与听、说、读、写和记忆有关。如果把语言或言语视

为一个无限的集合（set），由有限的表达意义的符号（即字词）所构成，那

么如何实时消解该集合中符号与意义组合过程中的各种不确定性，就是

心理语言学所考察的内容，具体有二：1）如何运用一套有限的规则（即

语法知识）及有限的认知资源来处理不确定性，即语言加工（language 

processing），它专门研究人类如何实时（real-time）理解、实时产出各个

层面上的语言单元，包括字词、短语、句子及多个句子。2）如何从有限

的语言输入中获取或习得这些规则、知识和认知资源的分配，即语言习得

（language acquisition），它专门研究婴儿及儿童如何获得母语的知识。

综上所述，心理语言学是研究语言的表征、运用以及习得的一门科

第
一
章

概述
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学。但在通常意义上，心理语言学主要是指人类语言的加工，即我们是

如何理解语言（听、读）和产出（说、写）语言的。本书仅关注语言的理解，

且聚焦句子层面的实时理解过程。

1.2  句子加工研究的实证性

实时即真实时间，那么，为何要研究实时理解句子的心理过程呢？

一如前言所述，语言看似轻松平常，却常被人忽视，但是，“各复杂系统，

往往在不能正常运行时，方能比其正常运行时，更能清晰地表现出内在的

运行状况”（McClouskey 2001：594）。正因为语言加工是自动的，其处

理过程具内隐性，不易察觉，所以需要设计逻辑严密的实验，借助精确到

毫秒级的测量工具或仪器，经由合理的现代统计方法，来探究、推测语言

加工背后的复杂机制。这些做法促使心理语言学及句子加工研究更趋向一

门科学，并从属于实证科学，即通过实验所得到的数据，来验证某个理

论，看其是否能系统地解释某个现象，或揭示事物的运作规律。而构思精

巧的实验设计，使用恰当的研究范式，也是句子加工研究的一大特色。本

书将在第二章对此做具体介绍。

正因为研究语言如何运用的心理语言学必须借助科学实验，所以通

常被称为实验心理语言学（Experimental Psycholinguistics）。此外，随

着计算机的普及，利用计算机建模方式来模拟人脑加工语言的模式，

也是一种新兴的交叉学科，可称为计算心理语言学（Computational 

Psycholinguistics）。

任何一门实证科学，都离不开理论。理论能够系统地解释某个事物、

现象是如何运作的。评判理论好坏的标准之一，是可证伪性（falsifiable）。

好的理论一定可被证伪，不能被证伪的则基本属于伪科学。而通过实验所

得到的数据，不仅可以证实或证伪现有理论，还能对现有理论起到修正、
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推进、拓展的作用。如此，该学科才能不断进步、发展。句子加工领域的

心理语言学研究亦是如此。我们只需翻阅任何一本该领域的学术期刊，就

能体会到这一点。研究者对于所考察句式的加工模式，都会预先放在不同

的理论框架下，对可能的结果做出明确的预期，有时这些预期甚至会截然

相反。而针对实验所得到的结果，研究者也会将其与理论预期进行对照，

讨论预期与实际结果的异同，进而探讨对现有理论的启示。因此，句子加

工研究的另一大特色是根植于理论，从不会因其强调研究方法而偏废理论。

基于某一理论衍生出来的、对某具体研究问题的预测，是科学性假说

（hypothesis），这些预测可通过实验来加以验证。模型则更有针对性，比如

针对歧义句加工而提出的“花园小径模型”（garden-path model），本书将

在第三章予以详述。模型还有一层意思，是对数据进行建模，来解释为何

会得到这样的数据模式。比如迄今为止就某一句式已有多个在线加工研究，

研究者可以联系已发表研究的作者，将他们的原始数据全部拿来，通过贝

叶斯元分析，得到总体的模式，并做出相关的理论预测。Jäger et al.（2017）

就是采用这样的方式，对句子加工中的基于相似性的干扰效应做了建模

分析。

1.3  句子结构与句法加工

1.3.1  自然语言的层级结构

本书聚焦句子加工，那么，什么是句子呢？显然，自然语言极富创造

力，虽然一门语言中的词汇数量有限（即使仍很庞大），但每个母语使用者

所说出的言语都不相同。这说明母语者拥有完好的语法知识，无论他们能

否意识到这种知识的存在，而语法知识可以概括为抽象化的结构规则。换

言之，母语者大脑里对语言有抽象的结构表征，方能生成无限个新鲜的句

子。那么，什么是语言学意义上的结构呢？
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在语言学研究中，句子总是占据特殊的地位。在语义上，句子由字词

组合而成，可表达完整的命题（proposition）；在句法上，句子是最大的

独立结构，语法规则在句内实施，而不在句外进行操作。正因为理解句子

的要旨在于提取其意，而句义与句法结构有紧密的关系，所以句子加工在

心理语言学中占据重要的位置。一个句子或许能被解读为不同的句义，但

每种句义所对应的句法结构只有一个。自然语言的句法结构非常复杂，对

句法进行描述、刻画的理论已有不少，且一直处于不断变化之中，因此，

相对于语言学其他分支如语音学、形态学等，句法学属于理解得最不充分

的一个领域。迄今为止，语言学家对英语句法的研究堪称最为深透，但

也未能对各种句式做到“描述上的充分性”（descriptive adequacy），更

未能达到评估语法理论的最高层次即“解释上的充分性”（explanatory 

adequacy，Chomsky 1965），包括Chomsky始创的生成句法在内。

但即便如此，学界对人类语言的结构还是达成了一些共识。语言具有

强大的字词组合能力，但组合并不是简单地、毫无章法地将字词堆砌在一

起，也不是把字词放入一个口袋里随意乱搅，而是必须符合一定的语序或

规则。换言之，任何一门语言都有系统的句法，有一套规则或限制条件，

对于如何组合不同的语言单元有其明确的规定。

短语结构规则（phrase structure rules）就是一种语法，规定了如何

将不同类型的短语组合到一起。不同的词类范畴可以聚合到一起，组成

组构成分（constituents），如及物动词“吃”和名词“苹果”可以组合，构

成一个动词短语“吃苹果”；介词“在”和名词“学校”可以组合，构成

一个介词短语“在学校”。以此类推，就构成一套适用于某种语言的短

语规则。当不同的组构成分构成句子时，不仅仅只是按序排列（linear 

ordering），得到表面的语序，而是必须按照一套短语规则——类似计

算机程序（computer programs）那样，组织成具有上下关系的层级结构

（hierarchical structure）。

生 成 句 法 所 提 出 的X杠 理 论（X-bar theory，Chomsky 1970；
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