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如何学好一门学科

问题：

所有思想有时在知识或经验领域诞生，或者以跨学科、跨经验的方

式诞生。但却少有学习者能够在这些领域内展开有效的思考。往往是课

上了不少，却没能掌握具体学科的思维方式，不管是生物学、化学、地

理学、社会学、人类学、历史学、艺术学、伦理学，还是哲学。学了文

学，却不会用文学的方式思考。学了诗歌，却不能诗意地思考。阅读

时，不知作为读者应如何思考。写作时，听讲时，亦不知作为作者或听

众应如何思考。结果，无论做什么都不甚了了。虽然字词和概念也是在

用的，但并不知如何揣摩玩味，进而从根本上透彻地领悟。课倒是上完

了，但并没能在学科逻辑和现实之间建立起丝毫的联系。类似的现象普

遍存在，即使最优秀的学生也不能例外。

定义：

思辨是一种基于学科的，通过分析和评估进行自我完善的思维方

式，适用于任何科目、内容或领域。具体来说，要进行分析，就要了解

思维的要素。要进行评估，则需要了解思维的标准。

解决方案：

任何科目要想学好，就是要学会其所在学科的思维方式，按照学科

逻辑来思考，即：

	● 	 提出关键问题，找到问题关键，并清晰准确地表述出来；

	● 	 收集和评估信息，运用概念对掌握的信息进行合理的阐释；

	● 	 经由严密推理，得出结论和解决方案，并根据相关条件和标准进行

验证；

	● 	 采用学科的视角，根据需要找出和评估学科假设、影响和实际结果；

	● 	 用学科的语言和恰当的公共话语与他人进行有效的交流；

	● 	 将科目所学与其他科目及现实中的重要事项联系起来。

成为学习高手就是要成为自我指引、约束、监督和纠正的思想者，
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随时对照并自觉运用严格的思维标准。娴熟掌握一门学科，既要对其保

持敬畏，也要认识其局限。

核心提要：思辨能力是学习各个科目的关键。 
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